第一單元  觀察太陽  重點整理

(1) 會發光發熱的星球

1.太陽是一團以氫、氦為主的氣體所構成的熾熱火球，因核融合反應而釋放出大量能量。太陽因能自行發出光、熱，所以是一顆恆星。它的光和熱，帶給地球溫暖光明，是地球上生命生存的必須條件之一。

2.白天太陽的光和熱照著我們，天空是亮的，氣溫也比較高。夜晚時我們背向太陽光源，所以天空是暗的，氣溫較低。
3.太陽能：主要是利用太陽能板吸收太陽的輻射能量，再轉變成有用的熱能和電能。我們的生活和太陽熱能息息相關，例如：我們每天洗澡的熱水、食品乾燥、甚至是發電，都可以應用太陽能的技術。此外有些動物會晒太陽取暖、綠色植物則要照射陽光才能行光合作用生長。
(二)太陽的位置

1.太陽光很強，不可用肉眼直視觀察，以免受傷。白天我們可以利用物體的影子(立竿見影方式)，來觀測太陽的方位和高度角，以清楚描述太陽在天空的位置。

2.太陽高度角是指人面向太陽時，其視線和地面之間的夾角，也可說是竿頂和竿影頂端的連線與地平線的夾角。

3.太陽的方位和影子剛好相反，例如：影子在西方，則表示太陽在東方。

4.太陽的高度角和影長成反比，例如：太陽高度角愈高，則竿影愈短。

5.白天太陽位置的改變：早晨偏東方、高度角較小→移向東南方、高度角變大→中午偏南方、高度角最大→移向西南方、高度角變小→傍晚偏西方、高度角較小。
(三)中午太陽位置的季節變化
1.太陽高度角會隨著月份而改變，一年中高度角以6月（夏至）最大，12月（冬至）最小，以一年為週期做有規則的變化，這是訂定陽曆一年的依據。

2.一年中日出日落的時間和位置也會隨季節做規律性的變化，以北迴歸線上為例：3月和9月(春、秋季節)，太陽由偏東方升起，從偏西方落下。6月（夏季）太陽由東偏北方升起，從西偏北方落下。12月（冬季）太陽由東偏南方升起，從西偏南方落下。
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