(推薦商業周刊的特刊：「解決父母的9大煩惱」給大家。（2010.3.26出刊）
小孩看到長輩不打招呼、做功課老是拖拖拉拉、東西亂丟不整理……當孩子漸漸長大，積習越來越深，性格的養成也越難重來，……

以身作則是教養的第一鐵律，「堅持」則是第二鐵律，但難就難在你有多堅持。

提醒各位爸爸媽媽把握現在這個「中童期」黃金階段，這個階段是爸爸媽媽灌輸孩子價值觀念最主要的時期，父母有機會將信念傳授給孩子，教導孩子有關生命意義的事。這個時期，是孩子與家長可以質量並重相處的良機，因為到青春期，孩子的時間會逐漸轉移到同儕相處上。如果在此時期建立好基礎，必然有助於青少年時期的溝通。

(親子天下四月號的主題是「戰勝功課」，也值得推薦。(
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