不要活在過去
一 個 婦 人 不 小 心 掉 了 一 把 傘 ， 她 一 路 上
都 很 懊 惱 ， 不 停 的 怪 自 己 ， 怎 麼 如 此 的
不 小 心 。 回 家 之 後 ， 她 才 發 現 ， 天 啊 ！
連 她 的 錢 包 也 不 見 了 。 原 來 她 一 心 惦 記
著 掉 傘 的 事 ，結 果 倉 促 、 惶 恐 、 不 安 中
， 一 分 心 連 錢 包 也 掉 了 。
人 類 ， 可 略 分 為 「 悲 觀 」 論 者 ， 與
「 樂 觀 」 論 者 兩 種 ； 差 別 就 在 於 ， 面
對 事 情 的 態 度 。 人 類 是 知 性 的 動 物 ，
任 誰 都 會 對 自 己 所 犯 的 錯 事 ， 感 到 後
悔 ， 但 一 昧 的 悔 恨 ， 只 會 令 自 己 困 在
死 胡 同 裏 。 這 個 時 候 ， 本 身 自 我 調 適
的 態 度 就 很 重 要 了 ， 悲 觀 論 者 提 不 起
精 神 ， 樂 觀 者 卻 越 挫 越 勇 ， 產 生 比 以
前 更 充 沛 的 精 力 。

如 同 放 在 桌 上 有 半 杯 水 ， 悲 觀 的 人 說
： 只 剩 下 半 杯 水 了 ； 樂 觀 的 人 卻 說 ：
還 有 半 杯 水 喔 ！

英 國 大 文 豪 家 莎 士 比 亞 的 名 言 ：
「 一 直 悔 恨 已 逝 去 的 不 幸 ， 只 會 招 致 更
多 的 不 幸 」 。
