我們擁有正常的視覺與聽覺，人人都認為是理所當然的事，

因為那是與生俱來的能力，

但是，對海倫凱勒這種從小失去視覺與聽覺的人來說，

光明是她最希望的事，

但上天，就連說話的權利都不留給她。

所以，我們要珍惜別人身上已經失去的東西。

對我們而言世界是美好的，

但對失去視覺與聽覺的人來說，世界是黑暗又寂靜的，

但他們用許多方式來觸摸這個世界且不氣餒。

海倫凱勒原本不能看..不能聽

但是他的毅力克服了一切困難

我們有手有腳、能看能聽，我們在遇到困難時， 一定要堅強 以毅力克服一切困難才可以喔！
