閱説舞唱游於藝       3年4班5號 王維淳
    2月2日我在圖書館看了一本書叫：『跳舞』，它讓我了解
到舞蹈的文化。其實舞蹈有很多種，它有：『芭蕾舞|、爵士舞、
有氧舞等等……』。

    說實在話跳舞也不難，只要你去學著舞動自己的身體，就
可以學會。因為作者認為每個人都是天生的舞者，只要隨著音
樂的節拍去做身體的律動，我們都會是天生的舞者。
    我認為舞蹈不僅僅是一種藝術，還可以訓練我們的專注力

和手腳的靈活度以及學會團隊的合作精神，就像我現在學的【

空手道】一樣，也是一項很好的運動。 

