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︽寫在最前面︾
【麥可老師的評語/寫給學生/二○○○年六月二十九日】

其實這樣類型的題目，孩子們已經練習過許多次，只要先介紹一下各種類型的運練，再寫寫個人的經驗、最鐘愛的運動、偶像、練習經過、比賽經驗等等，就可以營造出一篇不錯的文章。

當然，要使文章不同於別人，自然要加入獨特的事件、人物、精心的修詞及自己心裡的感受；這樣一來，文章才有個性、生命。
讓我們來看看孩子們的表現！


學生作品集
題目：我最喜歡的運動
最佳創意  最佳趣味  
︻趙哲祥︼
我想每個人都有喜歡的運動吧！如：籃球、羽球、跑步、躲避球等，都是有益身心的運動。在多項的運動裡，大家都應該有一項最喜歡的運動，而我喜歡的都不是這些，而是下面幾個：

「手上運動」：手上怎麼做運動呢？就是打牌；每次輸的時候，都要洗牌、發牌，是不錯的手上運動。

「嘴上運動」：只要一直吃東西，賣力的咀嚼，嘴巴就會變得很酸，直到受不了為止，就表示已經有達到目的了，臉頰還會因此瘦下去呢！也是一項不錯的運動。

「手指運動」：在手指上要怎麼運動呢？在廟裡，可以看到有些穿著黑衣服的人，在神的面前一邊唸著經，一邊在手指上撥著佛珠，真是不錯啊！以後也可以考慮出家，手指就可以變得蠻活的喔！

其實每項的運動，都是不錯的，而也是都有益身心的，所以每項運動，只要用心去學習、常常去做，才會使身體永遠健康。
□老師的話：
一、又再搞笑了。
二、很有創意，可以走創作、發明之路。
三、分段注意一下。

︻莊宗達︼

每個人都有最喜歡的運動，運動的種類有很多，有：籃球、躲避球、羽毛球、爬山……等，都是十分有益身心的。

我最喜歡的運動之一∣∣躲避球。躲避球要躲要閃十分刺激，有時球傳得很快，來不及閃的人就被球K到，閃得快的暗自慶幸，非常刺激。

我最喜歡的運動之二∣∣跑步。一開始訓練跑步時，就十分認真，希望能代表竹山鎮參加縣運。後來，我的希望終於成真，我代表竹山鎮去參加縣運；比賽當天，每個選手都十分有信心，「砰！」搶聲一響，選手們快速的往前跑，結果我跑了第三名，感覺既光榮又高興。

運動是很好的休閒，可減肥又可讓身體保持健康，所以我喜歡運動。
□老師的話：
一、多餘的句子真多。
二、不夠深入，形容少、舉例少、成語也少。
三、結論不錯，可惜也太少。

︻廖忠郝︼

我最喜歡的運動有兩種：溜冰和騎腳踏車。其中我最喜歡的是溜冰，小時候曾看高雄的表哥，在我家的庭院溜冰，從此以後我就開始喜歡上溜冰了。

在我家對面，有一個和我年紀差不多的男生，看到我在溜冰，也開始學，可是他和我比賽，沒有一次贏我；因為比賽一開始，我就溜到他面前，他往左我往左，他往右我也往右的擋住他。雖然他溜的方式都是我教他的，可是我留了二招沒教他，嘻嘻嘻……。

而腳踏車呢！我最厲害的地方就是放手，這一招雖然被我家對面的人∣∣王瑞賢學去，可是放手自動轉彎他怎麼學也學不起來。
□老師的話：
一、結論有點怪。
二、溜冰一段很有趣，其實整篇都很輕快。
三、標點……。

︻蔡昀真︼

騎腳踏車一直是我的喜好，不但能健身，還能做些不一樣的，如報復……。

喜歡上騎車是三年級時，我的身高才夠騎較大的車；跟著爸爸一起騎陡坡，體力不夠的我，總用牽的；因為不服氣，更經常找假日出外練習，半年後，我已把爸爸拋在遠處，而且，體力也大增許多。

腳踏車也可當報復的用具：有一次騎車經過狗籠，衣服被咬一個小洞∣∣可惡！於是我∣∣就朝著狗撞過去，結果就練成騎車常會橫衝直撞的習慣。

選擇好的運動，對自己可是有很大的幫助，除了撞狗；這是我最喜愛的運動，你呢？
□老師的話：
一、不夠深入，可惜。
二、句子有些破碎，可以再修飾。
三、喜歡運動的原因，說得很清楚。
最佳陳述  最佳說理  
︻林菀蓉︼

運動有很多種：會累人的、很輕鬆的，還有就是刺激的。你∣∣做運動嗎？你∣∣有最喜歡的運動嗎？

聽到「運動」兩個字，使我聯想到我最最最喜歡的球類運動∣∣羽毛球。從小到大，老爸就拿了兩隻球拍讓我和弟弟練習揮空拍；教我們正確的發球法︵很多人發球法都『錯』了︶。因此，我漸漸的喜歡上了羽球。

如果要當某一項運動的選手，一定要長期的練球，以我來說，老師只要發下命令，我一定全神貫注勤練，但，可惜的是我認真的練，比賽卻輸給「不是」很認真的人。哎！古人說：「一分耕耘，一分收穫。」不靈驗囉！

運動是幫助身體健康的唯一好方法，所以大家應該要多多做運動，維持健康，不令父母擔心。耶！做運動不只能幫助身體健康，還可以孝順父母，真是十全十美。
□老師的話：
一、雖然短，卻是你寫得最通順的一篇。
二、事情的說明也夠深入，少了舉証。
三、可以下個更精采的結論。
最佳故事  
︻林倍聖︼

我最喜歡的運動有很多種，有籃球、棒球、躲避球……等，但是其中我最最最喜歡的運動是∣∣撞球；我喜歡它的原因是：我姊姊常常看電視上的撞球比賽，看著看著，我就喜歡它了。

我本來是不太會打，但是姑丈家有撞球桌，所以只要姑丈從台北回來，我就急忙的到姑丈家去玩！經過了很多次，我就變得比較會打了。

有一次，外婆過生日，在外的親戚都回來了，過完了生日之後，表哥帶我和我哥哥到撞球場去，因為是第一次到公共的場所撞球，所以心裡有點緊張；但是打了一下子，就不緊張了！而且越打越厲害，後來打贏了哥哥，這是我第一次打贏他，心裡非常高興！

真希望我家有一台撞球桌，每天都能練習，不知該有多好！
□老師的話：
一、句子通順多了，也能運用各式標點，不錯。
二、句子和句子間採用連詞，可以少用許多「我」。
三、結論可以再多一些。

︻廖苑淳︼

「男子組羽球比實冠軍請出列！」「女子組桌球比賽冠軍請出列！」聽到林燦輝老師喊的這些名單，覺得能上台是一種無比的榮譽，現在得獎的學長學姊們，已經畢業了，感覺好像缺了什麼人一樣，變得有點無趣啊！

還記得，當初考體育班前，那段苦練的日子，在緊張的情況下終於考上了體育班，呼∣∣鬆了一口氣，但也因此迷上了桌球。

記得有一次，邱教練帶班上比較厲害的同學，到南投去比賽︵也包括我在內︶；男生們辛苦的比賽著，女生卻左等右等還是輪不到我們比賽，老師就去問個清楚，結果是對方棄權，我們不戰而勝，得了冠軍，雖然好高興，但回去被男生取笑了一大頓。

其實，不管什麼運動，一定有益處，也有害處，總之，認真學習，讓身體健康就對了！
□老師的話：
一、分段不理想。
二、事情的說有，有些不清楚。
三、結論不深入。

︻戴維頡︼

我相信每個人喜歡的運動都一定不一樣，現在來說說我個人喜歡的運動吧！

第一個是∣∣鐵馬。如果你要到朋友家玩，就可以騎它出去了；;平常在家門口前面騎來騎去，也是一種不錯的運動，也會流不少汗。

第二個是∣∣打電腦。可以讓手動來動去，靈活一下。

第三個是∣∣打籃球。可以加快跑步速度，也可以變壯、變高……。

第四個是∣∣游泳。可以讓全身運動，在水裡玩走路，也是很累人的。
□老師的話：
一、別忘了敘事格式：概說、深入說明、舉例。
二、句子斷得不好。
三、可以下個結論。

︻林威佐︼

我最喜歡的運動是∣∣「羽毛球」。記得有一次，我去看姊姊打羽毛球，結果被爸爸叫下場打球；心不甘、情不願的我，只好哭著去跟姊姊打羽毛球，但也因為這樣，開始慢慢熱愛羽毛球了。

有一次，班上有人帶羽毛球拍來，剛好我也有帶，我就大聲的說：「我們來比賽！」「好哇！可是要六對一！」他們說。比賽開始，我用力一揮，把球殺到對方的臉上，大家嚇呆了！那個同學的鼻子流出紅紅的血，男生都歡呼著∣∣因為那位同學平常很兇。

很多人練運動，都會有一個學習、崇拜的偶像，當然我也有，就是我的老爸∣∣逼我練羽毛球的那個人。

我每一項運動都喜愛，因為運動可以使身體健康，還可以減肥，真是一舉兩得啊！
□老師的話：
一、敘述事情不夠清楚。
二、不必要的字、句不少。
三、標點……。
最佳深入  最佳用詞  
︻王甯︼

由於表姊小時候就去游泳，所以和表姊最親的我也最喜歡游泳了；游泳既能健身又能娛樂，是很不錯的運動，請問，你是「旱鴨子」嗎？

剛開始只會游一點點的捷式和仰式，自從加入訓練班，我一直練它們；有一次，教練突然叫我們游「蛙式」，我只有看過別人游，都不曾自己去體驗，逼不得已，只好有模有樣的學了起來，無意中，激起了我想練別種式的意念，甚至是蝶式。

我開始奮發向上：教練說踢腳不行，就勤練踢腳；說手划得不夠好，就努力改進；過不了多久，我已經樣樣精通了。那年的縣運到了，教練幫我報蛙式、仰式，還有團體二百公尺。比賽前幾天，教練勤「操」，我們勤「練」，還一直測秒驗收，真是度日如年。

終於到了縣運那一天，，地點在南投的三和游泳池。這是我第一次比賽，心頭像壓了一塊大石頭，恨不得時間馬上停止；比賽名單公佈：我和同窗好友李毓苓同場較勁，結果十分意外：看起來比我強悍許多的人竟都輸我，除了好友以外，我分別以第二、三名的成績得到獎牌。

希望我能再游快點，能像表姊一樣來去自如，也能像同窗好友一樣，有如美人魚一般，得到更好的成績。
□老師的話：
一、時空定位有問題。
二、標點凌亂，句子不易閱讀。
三、內容深入。

︻戴士紘︼

我是在一次躲避球比賽中，漸漸的喜歡上運動的；人如果不運動的話，骨頭會慢慢的變硬，因此每個人都要找一個自己喜歡的運動。運動有：羽球、桌球、躲避球、足球、籃球……等等。我來說我的運動經驗吧：

有一次，某一班的人找我們挑戰躲避球，挑戰的時間是下一節課，男生們因而無法專心上課，使老師「大發雷霆」；時間一分一秒的過去，終於下課了，大家興高采烈的跑到球場準備打球。

不一會兒，上課了，大家開始分隊了，裁判老師開始說明規則後，就開始比賽了；我們原本一直輸，可是主將大叫一聲：「加油！」一聽有加油聲，班上原本淒涼的氣息，一下子，突然煙消雲散，兩三下，敵軍就被我們消滅了。

真是希望以後可以有更多的時間來加強訓練。
□老師的話：
一、句子要再順過一次才好。
二、太長的段可以一分為二。
三、自己的感受太少。
最佳創意  最佳描述  最佳畫面  
︻洪千祐︼

運動有很多種，有：游泳、登山、跑步……等許許多多，我來介紹我最喜愛的「運動」吧！

第一個很特別的運動，那就是「跳浪」。這個運動是我們去澎湖時，跟我們一同去的叔叔教的，他是從小在澎湖長大的，所以對當地非常了解，帶我們到公園裡的海灘上玩「跳浪」；我、妹妹以及爸爸先經過一片珊瑚區，就到了一處海中的沙灘那兒等海浪。

他教我們：等到海浪來時，就跳起來，避開那個浪，就是「跳浪」了。試過幾次小浪之後，我們都非常熟練了，正在得意的「哇哇叫」時，一個大海浪從遠方三公尺處捲了過來，那個浪越來越高，猶如排山倒海般撲了過來！我沒算計好時間，在我跳的時候，浪剛好從頭上潑了下來，害得我活生生的嗆了一口水，真是難受啊！雖然已經過去了，但是，我仍然懷念那段美麗的「跳浪」時光。

第二個也是很有趣的，叫「採筍子」。在以前，不論什麼假：暑假、春假、寒假等，一回到「番仔田」︵山名︶探訪外婆；每天早上，都跟著外婆去採筍子。有一年暑假，我們跟著外婆去採「桂竹筍」，這種筍子的採收方法是要用折的，把幼筍給採下來，可是快要長成竹子的筍子就不能採了。在採收的過程中，我左瞧瞧右瞧瞧，看到了一群尖尖的小嫩筍，採了一把又一把，希望能得到外婆的獎勵。結果一拿去，媽媽笑著說：「拜託，這些全都是別人採完後，留下不要的，根本不能吃啊！」可惡，害我白費了力氣。

還有一次，我們一起挖「冬筍」。冬筍是最麻煩的，因為還要刨開土塊，再找找看。我們在後山外婆的竹田裡到處挖土、找冬筍，尤其是我和妹妹特別賣力，因為挖到了一枝可以得十五元，真是太好了；有一次，我發現了一個好大好大的筍子，我用剷子剷了好久好久，還是達不到根部，最後用鋤頭又掘了好久，才把它挖了起來。回到了家，我們都吃了一頓香噴噴的筍子大餐，真是最好的回報啊！

以上兩種都是我最好玩的運動，特別提出來和大家分享我的喜悅。
□老師的話：
一、生動而深入。
二、結論草草，句子寫完要「順」一下。
三、有些標點下得有點奇怪。
最佳效果  最佳戲劇  
︻賴正翰︼

本來是個寂靜無聊的書法課，忽然，老師心血來潮，竟要帶我們去打躲避球，於是，老師請了五年梅班，來和我們對K，一場精彩的比賽，即將上演了。

剛開始，梅班把球傳到外場，一直傳來傳去，來消耗我們的體力，過了不久，我們班果然漸感體力不支，接二連三的中彈出局，有一個同學甚至被打得翻了一個筋斗；我們的主將從心裡燒起了怒火，大喊一聲「殺∣∣」，奮力投出一球，結果竟然雙殺，又使我們恢復的士氣，越戰越勇，我也不甘視弱也投出一球，竟也雙殺，梅班連戰連敗，終於把他們打敗了。

接著，裁判喊道：「換場∣∣。」因為第一場我們勝了，所以有些驕傲，梅班雖然輸了，卻不氣餒，他們趁這個機會大反攻，我們班的人所剩無幾，眼看就要輸了；這時，主將急中生智，先攻打女生，因為梅班女生較多；到最後戰略生效，我們勝了，大家都雀躍生三尺，大聲歡呼。

這場比賽，讓我學到「勝不驕，敗不餒」的精神，也讓我體會到團結力量大的意思，希望下次還有打球的機會。
□老師的話：
一、精采生動的比賽。
二、頭尾也不錯。
三、錯別字多了些。
最佳頭尾  
︻魏丞彥︼

劍道、拳擊、柔道是屬於一種十分殘暴的運動；躲避球、橄欖球、美式足球，也是很暴力的運動；籃球、足球、棒球是需要靠團隊精神的球類。

但是剛才所說的各種運動，很少有我喜歡，我十分喜歡的是：讓電腦遊戲裡面的主角練功；這是一種手指的運動，也是一種眼睛的運動，因為要讓手指一直在鍵盤上亂按，另一方面要讓眼睛全力都在螢幕上。

另一種運動是：一群人騎腳踏車，並且拿一根長棍、戴好頭盔、護膝、護肘，然後在一個都是泥土地的地方，一邊騎車，並且用棍子來擊落在車上的人，雖然摔在地上時，疼痛不已，但是十分的刺激。

還有一種運動，是西洋人十分喜歡的運動：西洋劍道。因為西洋劍可以讓全身活動，又可以用這種運動認識朋友，所以我也喜歡這一種運動。

運動是很好，不過過量時，會出狀況的；飯後千萬別劇烈運動，以免胃下垂，過於劇烈的運動，不好好的休息的話，如蠟燭兩頭燒一樣，身體會撐不住的；因此，運動固然不錯，但是也要有好的休息才行。
□老師的話：
一、好像介紹了許多你沒從事過的運動。
二、結論中肯。
三、連詞、語助詞要加強。
  
︻張廷嘉︼

九二一把竹山國小震倒了，因此我們不得已分散到雲林國小讀書；有一次，因打躲避球，還差一點和雲林國小的小朋友打起架來，不過想起來覺得好像沒必要。

事情是這樣的，不知道他們是那一班的，要和我們比賽打躲避球，我們一口就答應了。一開始我們的一員大將就被打死了，過不久接二連三的死了好多人；接著，「碰」的一聲，他們的大元帥上西天了，正巧我們的大元帥甦醒了，全軍振奮起來，趁他們衰弱時，一路追擊，可是到了最後，老師在清點人數時，竟然打了平手，真是氣人！

到了簡易教室，有一次和導師以前的學生打躲避球，國一的果然不一樣，三兩下我們第一場就輸了；第二場多玩了一會兒，也被殺到「殘廢」；其實我們輸是正當的，所以我們班都不很在意。

運動是很好的事，一到有空時去運動，不但能讓身體健康，也能使體力變好，真是一舉兩得。
□老師的話：
一、單選一項寫也不錯。
二、自己的感受少了些。
三、比賽一段很生動。
最佳緣起  最佳陳述  最佳分段  
︻湯正榮︼

「哈！哈！」酷熱的怪天氣，讓人熱得會喘氣，「媽！走啦！可不可以去游泳？拜託。」我懇求的說著，「但是我要去上班哪！留在家裡不是很好，要做什麼都能。」媽媽無情的回答。「拜託啦！在家太熱。」我一再要求，後來媽媽沉思一會，就肯定的說：「OK！」

第一次到中和游泳池，只見人山人海，但其中有一些人最顯眼，那些人都一直正在接受訓練，努力的游泳；上前一問，才知道他們是游泳隊，因為我不會游泳，所以非常羨慕。

後來，游泳池又新編成一支游泳隊，我立即去參與，心情非常高興，想：「明天就是第一堂游泳課，不知道老師會教什麼？我的表現又會如何呢？」一時心中湧出了許多疑問；隔天，教練就教我們憋氣，整身浮在水面上，然後再教手要怎樣……，一個禮拜後大家都學會自由式。後來我又去向別人請教，又學會了蛙式、狗爬式等等。

以後聽到要去游泳，我都非常高興，而且會手舞足蹈；游泳也成了我最拿手且最愛的運動，能玩水、減肥、肺活量擴大、能治療氣喘……，真是一舉數得。
□老師的話：
一、通順、深入，佳作。
二、結論不錯。
三、自己的感受少了些。

︻羅揚︼

在一個豔陽高照的星期二下午，蘇老師以前的學生∣∣也就是我們的學長、學姊回來找我們打躲避球；「噹！噹！噹！」下課了，下一節是體育課，於是大家請求老師讓我們跟學長、學姊們來一場比賽，可是老師說：「他們是國中，而你們是小學怎麼打呢？」「沒關係啦！」老師只好答應了。

比賽開始，哨子聲一吹，學長抓著球用力的投出去，球好像有千斤般的力道，猛烈的飛出去，只見對方拼命的閃來閃去，十分狼狽；球賽中，大家有好多的表情：有痛的、緊張的、嚇一跳的，十分精采，最後我們雖然輸了，但還是覺得很好玩。

在這一次的球賽中，我體會到合作團結的重要，讓我更認識了許多新朋友。
□老師的話：
一、句子不通順，而且也太長。
二、不必要的字、詞、句要刪除。
三、分段可以用事情發生的順序或地點來分。

哈！快放暑假了！
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