

      你們知道什麼是節能減碳嗎？節能減碳的意思是要我們節約能源，減少二氧化碳的排放量。很久以前我們美麗的地球上有許多的天然能源：包括石油、天然氣……等等，但是科技不斷突飛猛進，過度的發展使用，很快的這些自然資源就將被人類使用消耗殆盡。
    我們可以從日常生活中開始著手做起，節能減碳的工作例如食的方面：多自製飲品，不但省錢、健康又可以保護環境；試試自己種植蔬果，有益身心又滿足收穫;衣的方面：適量地添置衣物，盲目跟隨流行，買的太多會浪費資源，樹立個人衣著風格，學習服飾搭配，既省錢又時尚有型,不用時常跟風多買時裝。

住的方面：非必要的電器少買，時常留意保養電器插頭、開關，減少耗電;行的方面：開汽車盡量一車乘載多人，多走樓梯少搭電梯。
    希望我的家人都能愛護地球，像是弟弟少打電腦，爸爸少看電視,我洗手時水開小一點。我的家人多走路,少騎機車少開車 多搭乘公共的交通工具，件少資源的消耗，讓我們的地球更美好。 
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