每天撥出30分
每天撥出30---60分鐘，您便可以有效地訓練孩子的遣詞用字及造句能力。怎麼做呢？
1、 聽故事----低年級的小朋友，可以每天唸故事他給聽（不宜使用錄音 帶），並且和他討論，引導他說出感覺。只要是能夠吸引孩子，古今中外各種題材的故事皆可。
2、 讀故事、編故事----中年級以上的小朋友，可以聽他讀故事，並且適時提出您的問題和他討論。甚至讓他改編故事結局，濃縮故事情節或延伸故事發展。故事書不必侷限文學類型，歷史、科學、偵探、推理、武俠、藝術、音樂皆可。越多元化的閱讀經驗，越有助於探索孩子的興趣傾向。
3、 鼓勵他發表意見----鼓勵孩子陳述生活中的各項經驗及心情。鼓勵他運用完整的語句，清楚而有條理地說出自己的看法。
4、 要求他勤查字典----新世代的孩子懶於查字典，又受到網路語言的影響，寫錯別字的情形愈來愈嚴重。督促孩子勤查字典才能改正這項缺失。
　　 語文表達不再只是作文，它更擴大為運用邏輯思考及推理、綜合、分析等能力，去整理、比較、歸納各種資料，再以文字或語言陳述出來。請讓我們一起努力，協助孩子迎向美好的未來！！！
