戒毒難！過來人說：邊扎針邊哭
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【台灣醒報記者林怡秀報導】毒癮究竟有多難戒？吸毒15年，在5年前成功戒毒過來人的莊丙寅回憶說，他曾拿著注射針筒，一邊扎一邊流淚，痛恨自己的意志不堅，卻又不得不向毒癮屈服；另一名戒毒成功的楊姵庭也說，毒癮發作時，就像有千萬隻螞蟻在身上咬，「那種痛苦，只能用撞牆來取代。」

藝人大炳三度吸毒被逮，周邊親友都無法理解大炳為何背棄自己戒毒的承諾，一犯再犯，而面對社會大眾的指責，大炳也心灰意冷，要大家「別再相信他」。只是，一旦沾上毒癮，真能說戒就戒嗎？

莊丙寅和楊姵庭透過晨曦會的戒毒村，擺脫了多年毒癮，他們並非一次就成功，都是經過戒了又吸、吸了又戒的反覆循環，才能重新擁抱健康人生。

兩人和大炳一樣，都先從吸食安非他命開始，後來才碰海洛因。楊姵庭說，海洛因和安非他命最大的不同，就是安非他命不碰時沒什麼症狀，但海洛因只要一上癮，「沒有它時就幾乎活不下去。」

莊丙寅為毒進出監獄四次，他說，在監獄時下定決心，出去後再也不要被關進來，「但出獄後的第一個念頭就是去找毒，監獄矯正的只是我的行為，不是我的心。」他曾拿著注射針筒，一邊扎一邊流淚，「身體的癮頭暫時是解決了，但想到以後該怎麼過？心裡就很難受。」

楊姵庭也說，因為海洛因的戒斷症狀實在太難受，除了身體像有螞蟻在咬、重感冒加上腸胃炎侵襲似的，讓她在毒癮發作時不斷撞牆來取代痛苦，「那段吸毒的日子，為了應付毒癮，每天光是找錢買毒，就夠忙的了。」

兩人都說，這輩子為了戒毒，付出了十幾年的青春，而像他們能成功擺脫毒癮的例子，卻仍眾多戒毒者中的鳳毛麟角，因為一旦與毒品沾上邊，就再也難回頭。

晨曦會戒毒村學員莊丙寅、楊姵庭接受「醒報現場」節目主持人林意玲訪問時做上述表示。本集節目全部內容於4月20、21日中午13：00、下午6：00及晚上9：00在台灣醒報網站上播出，另也將安排於5月1日(六)中午一時在華視教育台播出。http://www.anntw.com/awakening/news_center/list.php?catid=48。

