品格教養6大支柱（特質）、20德目、100信條

（摘自商業週刊－優勢系列NO：11）
1、 信賴

1. 堅持對的原則－正直
2. 向作弊說不－誠實
3. 說到做到－可信任
4. 信守堅貞友誼－忠誠
2、 尊重

5. 學習平等心－尊重
6. 學習寬恕－容忍接納
7. 和平解決衝突－非暴力
8. 養成合宜言行－禮貌
3、 負責

9. 養成紀律生活－責任
10. 為抉擇全力以赴－承擔
11. 設定適當難度目標－自我挑戰
12. 養成獨立能力－自我管理
13. 對自己行為負責－勇氣
4、 公平

14. 不偏袒過失－正義
15. 不做無謂比較－心胸開放
5、 關懷

16. 無私扶助弱勢－關懷他人
17. 學習公益奉獻－慈悲
18. 適切表達謝意－感恩
6、 公民責任

19. 學習為人付出－回饋
20. 遵守家規校規－守法
（1）正直
1-1我能理解是非對錯

1-2看到別人插隊，我會挺身指責

1-3看到父母闖紅燈，我會糾正

1-4我考試不作弊

1-5我不以欺騙的手段取得想要的東西
（2）誠實
2-1學校發生的事，我會據實告知父母

2-2我說話不誇張

2-3我不向同學吹噓炫耀家裡的經濟狀況

2-4我做錯事，會在第一時間承認

2-5未經告知，我不拿走別人的東西
（3）可信任
3-1我會盡責的協助做家事

3-2我會把功課提前做好

3-3無論做任何事，我會全力以赴

3-4做任何事，絕不只有「三分鐘熱度」

3-5我會遵守諾言，說到做到
（4）忠誠
4-1我會主動做家事及幫忙照顧家人

4-2我會遵照老師指示，按時複習課業

4-3我不會在背後說朋友的壞話

4-4我知道效忠國家的意義

4-5我會聽從父母的話，根據指令去做
（5）尊重
5-1在公開場合，我會注意周圍人的眼光

5-2我不說攻擊別人的話

5-3我不嘲笑同學或朋友

5-4我不說粗話或下流的話

5-5我會讚美其他朋友的優點

（6）容忍接納
6-1遇到不如意，我不噘嘴或發脾氣

6-2遇到同學嘲笑，我不會懷恨在心

6-3我願意接納不同意見

6-4我是一個擇善固執而會變通的人
6-5我不堅持己見，硬要人家接受

（7）非暴力
7-1我不會暴躁易怒

7-2生氣時我不會亂丟東西

7-3我不打人

7-4我不與人大聲爭辯

7-5與同學發生爭執，我會冷靜自制

（8）禮貌
8-1我會經常說「請」「謝謝」「對不起」

8-2鄰居親朋來訪，我會主動打招呼

8-3樓梯口碰到鄰居，會問好打招呼

8-4搭公車時，我不吵鬧或隨意走動

8-5在外用餐，我會從頭到尾乖乖做好

（9）責任
9-1我做事能有始有終

9-2我的房間或書桌井然有序

9-3我不會嘲笑同學或朋友

9-4起床後，我會主動摺棉被

9-5睡覺前，我會提前整理書包

（10）承擔
10-1對不喜歡的功課，我會努力完成

10-2事情不易處理時，我不會輕易放棄

10-3遇到失敗的結果，我會自我勉勵、再接再厲

10-4考試結果不如預期，我會冷靜檢討失敗原因

10-5向圖書館借來的書，我會按時讀完並準時歸還
（11）自我挑戰
11-1我能自己設定目標，並加以完成
11-2我願意去陌生環境，並嘗試陌生事物

11-3做勞作遇到挫折，我會繼續努力完成

11-4沒經驗過的事，我不會恐懼或害怕

11-5我會主動努力，讓功課才藝能力更好

（12）自我管理
12-1我會主動準時起床

12-2我會主動準時睡覺

12-3我會將書包整理整齊

12-4看了電視以後，我不會不願意吃飯

12-5上網時，能在規定的時間內乖乖下線

（13）勇氣
13-1即使受別人嘲笑或責罵，我仍願意說實話

13-2做錯事情時，我願意馬上承認錯誤

13-3別人做對事，我會站出來支持或鼓勵

13-4我能獨立完成困難的功課或勞作

13-5父母指令很難完成時，我會主動說出困難點

（14）正義
14-1受到不合理對待時，我願意心平氣和的加以討論
14-2搭公車時，我會主動讓座給老幼婦孺

14-3撿到遺失物，會直接送到警察局

14-4看到同學作弊，我會勸誡同學自首

14-5跟別人借東西忘了還，我會主動道歉並歸還

（15）心胸開放
15-1我不與同學比較來、比較去

15-2犯錯被批評，我能虛心接受檢討

15-3外出吃東西，大人點什麼就吃什麼

15-4看到喜歡的玩具，我會徵詢並尊重父母意見

15-5努力做勞作，但老師認為做得不好，我會接受事實

（16）關懷他人
16-1在公園看到鄰居，我會主動打招呼
16-2家人生病時，我會主動幫忙做家事

16-3好朋友或同學生病時，我會打電話關切

16-4我會主動協助同學做功課

16-5外出旅行，我會主動和其他孩子認識

（17）慈悲
17-1看到路邊流浪貓或狗，會主動關心

17-2路邊有捐款箱，我會主動捐獻

17-3我經常參加大人陪同的公益慈善活動

17-4我會主動進行資源環保回收

17-5我不嘲笑家境貧窮或功課不好的孩子

（18）感恩
18-1我會主動製作生日禮物或卡片給父母

18-2我經常向爸爸、媽媽說謝謝

18-3我願意送禮物給同學

18-4在公共場合收到陌生人送的禮物，我會主動說謝謝

18-5我會經常參與父母的宗教活動或禮拜
（19）回饋
19-1我有喜歡或好吃的東西時，能分享部分給他人

19-2自己喜歡的玩具，願意大方與人同玩

19-3我會主動打掃樓梯或公共空間

19-4我會主動幫忙老師或學校

19-5我會主動分擔家事

（20）守法
20-1大人穿越馬路因沒車而闖紅燈時，我會勸阻大人

20-2外出用餐，我會配合多數人意見而吃自己比較不喜歡的食物
20-3我會隨手關燈、關水龍頭

20-4學校交代要帶的東西，我會提前準備好

20-5如果上學快遲到，我會努力準時趕到
