	備
註
	五
	四
	三
	二
	一
	星期
  目
	 科   節次
       時間
	

	星期一、四穿運動服
星期二穿制服
星期三穿便服、掛名牌

星期五穿班服＋黑/藍色褲子
	晨間活動
	07:30-08:00
	

	
	兒童朝會
	教師晨會
	級會
	教師晨會
	週會
	
	08:00-08:15
	

	
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	導師時間
	一
	08:15-08:35
	

	
	彈性

（數學）
	數學
	數學
	自然與科技
	數學
	二

	08:45-09:25
	

	
	自然與科技
	國語
	國語
	自然與科技
	體育
	三

	09:35-10:15
	

	班年
	課  間  活  動
	10:15-10:30
	

	六年四班
	國語
	藝文
（音樂）
	英語
	數學
	國語
	四

	10:30-11:10
	

	
	社會
	社會
	鄉土語言
	藝文
（音樂）
	社會
	五

	11:20-12:00
	

	
	
	餐
	
	
	午
	
	12:00-12:40
	

	教
	
	息
	休
	間
	午
	
	12:40-13:20
	

	師姓名 許吟如       
	藝文
（視覺）
	彈性時間
	進教
修師
	國語
	健康
	六

	13:25-14:05
	

	
	綜合活動
	體育
	進教
修師
	資訊
	英語
	七

	14:15-14:55
	

	
	綜合活動
	綜合活動
	進教
修師
	彈性

（國語）
	彈性

（國語）
	八

	15:05-15:45
	

	
	整   潔   活  動
	15:45-16:00
	

	
	放   學   降  旗
	16:00-
	


· 自然：劉燕雯老師       ◎英語：蔡宜玲老師     ◎體育：鄭秀娥老師  
· 資訊：陳建文老師       ◎音樂：巫文娟老師



台 北 縣 板 橋 市 中 山 國 民 小 學   九十七  學 年 度 日 課 表












































