 減肥的過程

  減肥對我來說是一件即辛苦又艱難的任務，但為了健康，我決定要減肥，第一：不吃零食，二：不吃油膩的食物，三：不吃宵夜，四：多運動，我先不要定太多：不然我怕做不到。

  減肥特訓的第一天，我看到桌子上放滿了餅乾、糖果，我忍不住偷拿一小塊餅乾，要放進嘴巴的那一刻，心理好像一直說會變肥喔！會變胖喔！，這時我才想到，我不是在特訓嗎？，最後我又放回去，我每天上學、放學都用走的，假日就跳繩，一直持續了好幾天。

到了量體重和身高的日子，我瘦了，還長高了，心理好開心，我可以叫別人不要再叫我胖子了，有努力，一定會成功的。，，   

                                       五年一班   張靖敏

