辛苦的過程

減肥對我來說是一件既辛苦又艱難的任務,雖然大家說只要有信心,永遠不放棄,你會成為一個瘦身成功的人。.

所以每天我都會去跑步,然後早,午,晚餐都少吃一點,不能吃點心、宵夜，也不能喝有含糖的飲料。
之前如果看見想吃的東西，我都會不由自主的跑過去，但現在我告訴自己，「如果你把它吃下去它以後，將會成為你的負擔！所以每天飲食我都定食定量，而且遵守我對護士阿姨的承諾。
現在我成功了，我也會永遠記得這一次艱困的減肥過程，而且不會再讓別人說我是胖子了。
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