  健康小天使活動             

            其實健康小天使是保健室阿姨想幫我們這些過重的小朋友控制體重，當初我們班老師點到我的時候，我心理早就知道了，當時心裡想說應該減不下來了，所以一開始沒有很在意。

       當我們第一次去量的時候，我竟然瘦了三公斤，連我自己都嚇到了，所以我想，還是一樣的正常吃飯，多點運動不要讓自己過重，第二次量體重的時候，

我又瘦了一公斤，但是這一個體重持續了很久，我覺得如果不要加重，其實我就覺得很開心了，到了離最後一次的上一次，沒想到我又瘦了一公斤，整個就是開心還是開心，到了最緊張的最後一次，換我量的時候，我又瘦了一公斤，不是只有我嚇到，其他同學都說怎麼可能。

     昨天老師在解說考卷時，衛生老師到班上找我，我心裡想，我有亂丟垃圾嗎？我不是有掃地嗎？結果衛生老師是要我簽名，為什麼要簽名呢？因為我竟然是健康小天使第一名，還有獎金哦！是八百元呢！哇！好開心唷！不過真的要謝謝保健室阿姨。
                                  五年三班  謝語軒 
