健康小天使的得獎心得

聽到自己的得獎消息，實在令我驚訝不已，但是在這次的過程中，我也努力了不少，那麼過程是什麼呢？就讓我來告訴你們吧!

一開始接到需要減重的事情後，我就覺得，雖然如果贏了比賽有獎金，但是爸爸媽媽可能就會限制我的食量，還好我最愛的不是油炸類。一天天過去後，我發現自己真的變輕了，身體也越來越好了，可是因為肉類吃得比以前少了，所以力氣變得沒有以前那麼大，因此我就每天做伏地挺身來強身，讓我覺得自己健康多了。

雖然這次的比賽只有第七名，但是還是可以拿到獎金，而且還是全班唯一獲勝的人，真的是好光榮阿!我也希望能夠保持下去，做個健康寶寶。
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