　健康小天使的辛苦減重心得

　　大家都不能過重，不然容易得心血管疾病，所以不能吃的太多，也要多運動，這樣就不會得到這些疾病，身體也會很健康。

　　每一次吃飯的時候，我都吃兩碗或三碗飯，所以體重也就越來越重了，量體重時，我發現我的體重比以前還重好幾公斤，從那個時候，我就下定決心要減重，每個星期的六ˋ日，爸爸都會帶我去爬山和運動，所以我的體重就越來越瘦，到最後就減重成功了。

　　我覺得減重雖然很辛苦，可是努力並沒有白費，最後我獲得了兩百元的獎金，真的是非常開心，我也覺得身體變得很輕快。
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