辛苦的減肥記      

五年級開始，我就變胖了，只是一開始沒有這麼胖而已，等到五年級下學期，我胖的可以把一張椅子給做垮呢！

我們班也有人很胖，所以我和班上的人一起去減重班減重，這個經過可是非常的辛苦與煎熬，有一天阿嬤、阿公為了獎勵我考了一百分，買了麥當勞給我吃，我雖然很想吃，可是心想我正在減重，所以我把麥當勞給妹妹吃，我說：『妹妹因為我減重，所以我把獎勵給你，但是你一定要考一百分回來給我看喔！』妹妹非常高興的一邊吃著，一邊答應我的要求。

我非常的努力，而妹妹也很用功讀書，我終於成功減重了，妹妹也得到好的成績，阿公、阿嬤、爸爸、媽媽全家人都非常的高興，覺得我們兄妹兩長大了不少，阿嬤說如果再減重兩公斤，就有一百塊耶，這時妹妹對我說：『哥哥你的錢很好得喔！』

我覺得減肥很辛苦，因為飯要吃平常一半的一半，而且還要每天最少做一項運動，所以從今天開始（六月16日）我決定不要讓自己再過胖了。

                                              五年五班  劉佳昕

