減肥的辛苦
一年級開始我就變胖了,一年級時我三十公斤,二年級四十五公斤,三年級五十公斤,四年級六十五,五年級七十公斤,五年來我都很胖,平常的我胃口總是很好,幾乎可以吃下一頭牛,但現在七十公斤的我,變成了六十五公斤,我可以減五公斤的原因,是少吃、多打球、多跑步。

當我第一次量體重的時候瘦了三公斤,抱著其他同學又開心又興奮,最開心的是我有可能拿到八百元的獎金,到了最後我瘦了5公斤,五年三班的同學她瘦了5.3公斤,我只差她0.3公斤真是可惜,但也拿到了六百元的獎金,我將辛苦得來的獎金,交給了媽媽,媽媽十分高興。

                                        五年五班   潘弘斌

