減重活動心得 

有天,老師突然叫我和班上的一些同學去保健是『量體重』 我聽到這個消息時 只能用『驚慌失措』 來形容我當時的心情 。『怎麼辦！最近很久沒有做運動了, 早上又因為貪吃又多吃了一碗！怎麼辦?』我心想。
到了保健室,同學們一個接著一個的站上體重機。有的同學體型胖胖的，體重是『不同凡響』；有的同學瘦瘦的,體重卻[十分驚人] ，我是屬於『不同凡響』形的,所以我十分緊張 [阿!叫到我了] 我心驚膽顫的站上體重機 ，『嗯還好！還好！還沒像我想的那麼糟！』 我量完後,護士阿姨便宣布了這場減重活動,還說前十名有獎金呢! 

     回到家後,我的減重計畫，如火如茶的展開了！又是跑步,又是跳繩的,累得半死,常只做到一半時,汗水爬滿了我的臉 但為了獎金,我一定要忍下來 我就在汗水中度過好幾個星期,果然皇天不負苦心人,我終於拿到了『減重計畫第十名』的佳績。
     當我從校長及主任的手中接下獎狀、獎金時,我突然了解:原來不管做任何事,都沒有所謂的『捷徑』,一定要腳踏實地的去做,才會嚐到『成功』的果實 藉著這次成功的經驗， 我一定要更上一層樓,達到減肥成功的目標 而不是只在一旁作白日夢而已，現在讓我們一同開始準備擺脫肥胖,大家一起來減重吧!

                                              五年七班   林家臻
