健康小天使的減肥心得

      我平時在家中都會做適當的運動，吃飯時也會定時定量的吃，平日在下午四、五點時會去公園走走、打打球、跳跳繩、跑跑步……等等運動，在學校也會想辦法消耗一些熱量，為了拿這一次的獎金，費了我九牛二虎之力，這段時間很辛苦也很痛苦，我就發誓：「我一定要減肥！」

      我很榮幸可以得到第四名的獎金，也希望我的妹妹可以減肥成功，得到理想的體重，我以後也會保持美好的身材，也會告訴妹妹吃飯時要定時定量，也要多運動，才能有理想的身材，最後我竟然得獎了！這是我一生中最開心的事情了！
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