桃園市東門國小96學年第一學期健康與體育教學活動設計

	單元名稱
	第八單元明亮的雙眼
	教學年級
	二年級

	教學者
	
	教學時間
	160分鐘

	教材來源
	二上健康與體育（南一版）

	教學目標
	1、 認知：能了解眼睛的重要性。

2、 技能：能實踐保護眼睛的方法。

3、 情意：能主動關心自己的健康

	教學過程
	1、 準備活動

1、 情境圖

2、 哨子

3、 賓果圖

4、 錄音帶（機）

2、 發展活動

（1）靈魂之窗

1、 分組看圖說故事

2、 10秒鐘記憶圖卡競賽

3、 矇眼畫畫遊戲

（2）愛眼你和我

1、 說明閱讀正確姿勢並實作

2、 執筆要領解說並實作

3、 唱『愛眼注意事項』

（3）近視煩惱多

1、 看圖說話（近視症狀）

2、 自我檢測

3、 近視煩惱舉例

（4）護眼健康派

1、 視力保健妙招討論

2、 戶外望遠凝視實作

3、 學生自我檢核需努力的護眼行動

（5）保眼魔法師

1、 角色扮演

2、 護眼行動自我檢核

（6）親子樂

1、 利用E字卡進行視力檢測

2、 假日與家人一起放風箏

3、 我會比一比：與家人利用E字卡進行視力檢測遊戲

	教學評量
	1、 能說出眼睛的重要性並實踐正確的閱讀習慣和執筆方法。

2、 能說出近視的麻煩與判斷自己有無近視症狀。

3、 能說出並積極做到的視力保健方法與注意事項，且完成自我檢核。

4、 與家人一起放風箏時能做到望遠凝視，能學會視力表符號開口的比畫方法。
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