【我行我素】
  禮記‧中庸：君子素其位而行，不願乎其外。
 
篇章、原文 : 天命之謂性；率性之謂道；修道之謂教。道也者，不可須臾離也；可離，非道也。是故君子戒慎乎其所不睹，恐懼乎其所不聞。莫見乎隱，莫顯乎微。故君子慎其獨也。喜怒哀樂之未發，謂之中。發而皆中節，謂之和。中也者，天下之大本也。和也者，天下之達道也。致中和，天地位焉，萬物育焉。
翻譯 : 天的變化的趨勢稱為本性，遵循著本性而運行活動就稱為遵循了道路，修養著自身的道路就稱為教育。凡是道路，都不可有片刻的離開；如果可以離開，就不是道路了。
所以君子在別人所看不見的地方，也要謹慎敬戒的，在不被聽到的時候，也要恐懼害怕的。沒有比幽暗之中更為顯著的了，沒有比細微之處更為明顯的了；因此君子在一個人獨處的時候更要謹慎啊。
人們的喜怒哀樂的感情還沒有表露出來的時候，稱為「中」，表露出來以後不偏不倚，而且有節制，就稱為和諧而協調。「中」就是不偏不倚，不上不下，在中間的意思；「和」就是和諧而且協調的意思，是天下萬物通達的道路。達到不偏不倚、協調和諧的狀態，天地便各在其位而運行不息，萬物便各得其所而生長發育了。

成語翻譯 : 依所居的地位行其分內的事。後用以形容人不受外界影響，仍然依照自己的心意行事。
心得 : 其實，自然界存在一種中庸，這不僅是孔子的哲學理論，也是上帝創造這個世界所產生的實際現象。所謂中庸，就是期望值，就是平均。有陰有陽，有男有女。天下萬物，不是一種「中庸」之道。人不要都依照自己的心意去做一件事情，聽聽別人的說法與建議，不也可以得到更多的幫助。
