1. 成語: 擇善固執

2. 篇章:出處禮記-中庸

原文: 誠者，天之道也；誠之者，人之道也。誠者不勉而中，不思而得，從容中道，聖人也。誠之者，擇善而固執之者也。 

「博學之，審問之，慎思之，明辨之，篤行之。有弗學，學之弗能弗措也；有弗問，問之弗知弗措也；有弗思，思之弗得弗措也；有弗辨，辨之弗明弗措也；有弗行，行之弗篤弗措也。人一能之，己百之；人十能之，己千之。果能此道矣。雖愚必明，雖柔必強。」
3. 翻譯:無資料可搜尋
4. 成語解釋: 1.選擇好的、正確的事而堅固執行，決不改變。(執：持守、掌握。)  

5. 心得:他只選擇好的並且專一去做，不會尋求另外一種方法，可以看出他為人老實小心遵守法規，不會隨意觸法，雖然他只會選擇一種安全的方法不聽旁人的遊說看出為人專一心志堅定不會旁人說服，是現在很難尋求到的人品，雖然他固執，但他知道什麼是好是壞不會被迷惘，值得讚許。
