坦腹東床：出於世說新語中卷「雅量」

原文是：郗太傅在京口，遣門生與王丞相書，求女婿。丞相語郗信：「君往東廂，任意選之。」門生歸，白郗曰：「王家諸郎，亦皆可嘉，聞來覓婿，咸自矜持。唯有一郎，在東床上坦腹臥，如不聞。」郗公云：「正此好！」訪之，乃是逸少，因嫁女與焉。

大意是：當時郗鑒派人到丞相王導家物色女婿，得知消息的王家子弟每個人都紛紛修飾容貌以求表現，其中唯獨王羲之一人若無其事地坦露腹部，臥於東床，嘴裡吃著胡餅，態度從容。使者將這情形回報後，郗鑒察訪得知這人是王羲之，於是就把女兒嫁給了他。

雅量俗諺:
1.得饒人處且饒人：寬容而不計較。
2.宰相肚裡能撐船：喻大人物須有大氣度。

雅量成語:

1.豁達大度：形容心胸寬闊、度量宏大。亦作「大度豁達」。
2.有容乃大：有度量，能寬容，才能夠成就大業。
3.休休有容：喻君子器量寬宏。

4.川澤納汙：以湖泊江河能容納各種水流的特性，
比喻人有涵養，有兼容善惡的雅量。
5.海納百川：喻包容廣大。
6.汪洋度量：謂人氣度寬宏。
7.量如江海：A容量很大。形容人酒量好。
或是.比喻人度量很大，能寬容他人。
