復古零嘴讓獨老回到童年 重現懷念滋味
  三十位華山˙創世基金會服務的長輩，於八日齊聚苓洲國小聚辦古早味同樂會，透過懷舊零食「復古新原味」返老還童，和與會的學童們，一起踢毽子丟沙包，分享兒時零嘴。老小朋友們創造出歡樂又復古的氣氛，彷彿走入記憶中的時光隧道。

　對老人家來說，童年時光是這輩子最深刻的回憶，因此這群七八十歲的老人家，興致勃勃的互相丟沙包、踢毽子，小朋友們也對爺爺手上的傳統陀螺充滿興趣；奶奶則化身柑仔店老闆，讓孩子抽糖果試手氣，邊解說屬於他們年代的「糖柑仔、麵茶粉及一元抽」等零嘴，新奇的體驗讓小朋友笑得好開心，而長輩皺紋滿佈的臉上，也洋溢著青春的笑容。孩子們紛紛拉著爺爺奶奶分享過去，家住左營獨居七十歲的張奶奶表示：「小時候是養女，少有機會吃零食，但只要吃ㄧ顆糖柑仔，就能開心一整天。」復古零嘴和童玩，讓這兩組年齡差距一甲子以上的老少世代，溝通零距離。 

  古早味同樂會由高雄市仁愛扶輪社發起，因認同華山˙創世基金會「在地老化」、「補不足」理念，提供三失長輩免費到宅服務，故推廣「復古新原味」懷舊禮盒，透過充滿童年回憶的鹹酸甜、紅白豬及ㄤ仔標等，邀請大家一起回味舊時光，同時提供三失長輩更好的服務。愛心專線（07）5378285吳小姐。
時間：4/8（三）09：50 ~ 10：50   

地點：高雄市苓洲國小（高雄市苓雅區四維四路61號）
流程：

09：50 - 10：00暖身
10：00 ~ 10：10介紹「復古新原味」的緣起、內容

10：10 ~ 10：20長輩帶領學童體驗舊式童玩
　　　　　　　　分組打陀螺、踢毽子、丟沙包

10：20 ~ 10：30 長輩當柑仔店老闆，抽糖果、介紹零食

                介紹學童體驗舊式零食
  10:30-10:50 意猶未盡的小朋友，可再請長輩指導，或是繼續玩抽抽樂。

97年華山˙創世策略聯盟服務成果 (統計自97/01至97/12)
	
	服務人數
	服務人次
	服務內容

	到宅服務
	3,736
	43,713
	關懷訪視、家務服務、居家環境改善、
身體照顧、陪同就醫取藥、年節關懷等

	問安服務
	236
	24,308
	獨居老人電話問安，防範意外發生，
撫慰長者寂寞的心靈

	益智保健中心
	348
	5,982
	提供老人休閒生活、動腦防癡呆


小朋友人數：30人，以低年級為主。
一、流程09:50-10:50 

09:50-10:00暖身-帶小遊戲讓長輩與小朋友活動筋骨，互相認識
10:00-10:05主持人時間—介紹復古零食、童玩；活動目的
10:05-10:20遊戲時間—分組進行(每組8-10位小朋友)
          進行方式：
10:05-10:10長輩先示範丟沙包、踢毽子、打陀螺
10:10-10:20小朋有分3組，以過關方式全部同時進行
          A組先丟沙包(接著踢毽子(打陀螺

          B組先踢毽子(接著打陀螺(丟沙包

          C組先打陀螺(接著丟沙包(踢毽子
10:20-10:30 點心時間
           進行方式：長輩化身老闆，向小朋友介紹古早味零食及抽抽樂等。
10:20-10:30小朋友輪流抽籤，其他組若有興趣也可參加。
10:30-10:50 意猶未盡的小朋友，可再請長輩指導，或是繼續玩抽抽樂。

*會於活動場地鋪上帆布，防止地板刮傷；並於教室內懸掛華山基金會紅布條。
二、場地規劃圖
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    長輩示範區&分組活動區








