	雲林縣拯民國小九十六學年度上學期社會科第二次知能考查

                                        三年甲班  座號：___  姓名：__________

	
	
	
	


一、是非題：（44分）
(     )1. 將自己的感受告訴別人，可
        以減少衝突的發生。
(     )2. 家人應該不分彼此，所以在
        家中就可以任意取用家人的
        東西。
(     )3. 可以利用寫日記來記錄和抒發自己的心情。
(     )4. 心情不好時，可以一直買東西來放鬆自己。
(     )5. 當自己的感受不好時，必須調適心情，才能擁有健康的生活。
(     )6. 可以從周遭朋友的身上，我們可以學習到處理情緒的方法。
(     )7. 傷心、煩惱、緊張、憤怒等負面情緒，都會對健康造成不好的影響。
(     )8. 閉上眼睛，深呼吸，可以讓自己的身體放輕鬆。
(     )9. 每個人在一天中可能會出現許多不同的情緒。
(     )10. 心情不好時，我們可以找爸媽或同學聊天。
(     )11. 學習關心別人，能幫助自己獲得更多的友誼。
(     )12. 與同學意見不同時，要相互尊重。
(     )13. 「關心自己也關心別人」，就是讓我們更了解自己、喜歡自己、肯定自己。
(     )14. 不同的人面對同一件事，可能會有不同的感受。
(     )15. 學習時遇到問題，直接放棄是最好的方法，這樣才不會浪費時間。
(     )16. 考試前一天才開始複習功課，這樣的效果是最好的。
(     )17. 回家後如果複習過功課，上課就不用專心聽講。
(     )18. 在班級活動中，必須學習如何與同學分工合作。
(     )19. 其他組的同學在臺上報告，因為還沒有輪到自己，所以可以和鄰座的同學聊天。
(     )20. 依照每個人的能力來分配工作，可以使工作做得又快又好。
(     )21. 學習是自己的事，不需要和別人一起合作。
(     )22. 和別人合作完成工作，會浪費較多的時間。
二、選擇題：（44分）
(     )1. 如果朋友的喜好和自己不同時，下列哪一種做法是正確的？（①嘲笑他②尊重他③強迫他改④不和他做朋友）。               
(     )2. 當隱私被侵犯時，下列哪一種方式最能表達自己的想法？（①和別人大吵一架②大哭大叫③說出自己不舒服的感受④採取強硬的態度找對方理論）。
(     )3. 如何調整負面情緒？（①找同學出氣②聽音樂③亂罵人④摔椅子）。
(     )4.   倩倩昨天晚上看了一部恐怖片，她睡覺前的情緒可能是如何的呢？（①快樂的②生氣的③害怕的④沮喪的）。
(     )5.   下列哪一種做法可以讓自己交到更多的朋友？（①自己應該完成的事常要同學做②別人說話時常插嘴③主動幫助需要幫助的人④遇到困難時常生氣）。
(     )6.   對於自己的缺點要如何看待？（①裝作不知道②不須改進③接納並改進④感到自卑）。
(     )7.   下列哪一種行為是需要改進的「缺點」？（①做事勤快②亂發脾氣③有耐心④主動幫忙他人）。
(     )8.   下列哪一種行為可以幫助自己增進人際關係？（①對別人漠不關心②一碰到問題就放棄③隨時關心身邊的人④自己生悶氣）。
(     )9.   看到同學遇到困難時，應該怎麼做？（①嘲笑他②裝作沒看到③漠不關心④盡力幫忙）。
(     )10. 如果同學覺得孤單，可以怎麼安慰他？（①大聲責罵他②陪他聊天③不理他④買貴重的玩具送他）。
(     )11. 「學習五到」中的「心到」，指的是什麼？（①一點一畫不放過②勤做筆記③念得響、念得熟④了解內容並牢記心中）。
(     )12. 下列哪種解決學習問題的方法是不適當的？（①和家人討論問題②抄同學的答案③虛心請教同學④查閱相關書籍）。
(     )13. 下列哪一種方式可使學習更有效率？（①了解各種學習方法②養成正確學習態度③主動參與學習④以上皆是）。
(     )14. 下列哪一種是遇到學習問題時的解決方式？（①和家人共同討論②當作沒事發生③直接放棄④丟給爸媽解決）。
(     )15. 下列哪一種是可以用來蒐集資料的方式？（①上網搜尋②詢問家長及師長③翻閱百科全書④以上皆是）。
(     )16. 小組討論而意見不同時，該怎麼做？（①大聲爭吵②平心靜氣溝通③堅持己見④互不理睬）。
(     )17. 分組討論時，下列哪一種行為較不適當？（①專心聆聽別人的意見②適時發表意見③主動發表想法④寫自己的回家作業）。
(     )18. 下列哪一項不是團體合作的好處？（①縮短完成工作時間②可以不用做事③互相觀摩學習優點④可增進朋友情誼）。
(     )19. 通常分組討論時，每一組的人數大概是多少人？（①2～3人②4～6人③6～8人④10～12人）。
(     )20. 班級大掃除時，怎麼做比較好？（①跑去躲起來②邊做邊玩③與大家分工合作④自己一個人完成）。
(     )21. 與人合作可以學到什麼？（①溝通的技巧②與人相處的方法③他人的長處④以上皆是）。
(     )22. 下列哪一種活動需要分工合作才能完成？（①定期考試②製作節慶海報③做健康操④寫國語習作）。
三、連連看：（4分）
 1. 在了解「關心自己也關心別人」的意義後，大偉決定力行「行善小天使」的關懷行動計畫，他應該怎麼做呢？

   ①同學過生日　˙　    　˙ㄅ.鼓勵他
  ②同學和人吵架˙　  　  ˙ㄆ.祝賀他
  ③同學跌倒受傷˙  　　  ˙ㄇ.幫他協調
  ④同學成績不好˙  　　  ˙ㄈ.帶他去敷藥
四、簡答題：（8分）
 1. 寫出兩種可以改善負面情緒的方法。
  答：_______________________________
      _______________________________
 2. 寫出兩種常用的工具書。
  答：_______________________________
      _______________________________
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