	認證

項目
	級別
	認證效標

	田徑
	第一級
	1.能做出立姿起跑。

2.能做出 40公尺全速直道跑。
3.能做出原地雙腳跳動作。

	
	第二級
	1.能持續參與慢跑活動。

2.能做出60公尺全速直道跑。

3. 能做出原地單腳跳動作。

	
	第三級
	1.能做出後退跑、側併歩跑、折返跑
2.能做出80公尺全速直道跑。

3. 能做出原地及跑步起跳轉身。

	
	第四級
	1.能做出蹲踞式起跑。

2.能在接力區內完成助跑及傳接棒動作。
3.能做出立定跳遠動作。

	
	第五級
	1.能做持棒起跑、接棒員起跑、傳接棒地點標定。
2.能持續800公尺跑。
3.能用慣用腳起跳。

4.助跑後墊步投擲。

	
	第六級
	1. 能做出助跑13-15步即行跳遠。

2. 能做出交叉步投擲動作。
3. 能做出助跑後交叉步投擲動作。


	認證

項目
	級別
	認證效標

	桌球
	一年級
	1.能做出正確握拍方式。

2.控球遊戲（穩定）－能讓球停留在桌球拍上1分鐘。

	
	二年級
	控球遊戲（穩定）－能連續向上擊球50次。

	
	三年級
	1. 控球遊戲（穩定）－能連續向上擊球100次
2. 控球遊戲（穩定）－能連續對牆推打5次

	
	四年級
	控球遊戲（穩定）－能連續對牆推打10次

	
	五年級
	1.能與夥伴正手、反手拍擊球連續10次

2.能發、接反手不旋長球（5次成功2次）。

	
	六年級
	1.能與夥伴正手、反手拍擊球連續20次

2.能發下旋球（5次成功2次）。


	認證

項目
	級別級
	認證效標

	躲避球
	三年級
	1.能做出低手傳球動作（5次成功3次）。

2.能正確做出接球動作（5次成功3次）。

	
	四年級
	1.能在5公尺距離兩人一組做出20次傳接球動作。

	
	五年級
	1.能在10公尺距離做高手及側手傳球動作（5次成功3次）。

2.能兩人一組做攻球與閃躲動作

	
	六年級
	1.能內外場互傳10次。
2.能內、外場三角對傳10次。

3.能在分組比賽中做出攻球動作。
4.能分組比賽中做出閃躲動作。 


	認證

項目
	級別
	認證效標

	樂樂棒球
	三年級
	1.能接住滾地球（5球接住2球）。

2.能在6公尺距離，做出低手拋球（5球成功2球）。

	
	四年級
	1.能接住滾地球（5球接住3球）。
2.能在10公尺距離準確高手傳球（5球成功3球）。

	
	五年級
	1.能接住高飛球（5球接住3球）。

2.能以球棒擊球，並形成界內有效球（5球擊出3球）。

	
	六年級
	1.接球後，能將球傳至相對應的壘包封殺跑者（5球成功2球）
3.能知道比賽規則並參加樂樂棒球比賽。


	認證

項目
	級別
	認證效標

	籃

球
	三年級
	1.能原地單手（慣用手、非慣用手）運球10次。

2.能連續運球後定點傳接球（5球成功3球）。
3.能在籃下做出投籃動作（5球進2球）。

	
	四年級
	1.能在中距離做出投籃動作（5球進2球）
2.能做出跳躍投籃動作（5球進2球）。

	
	五年級
	1.能換手運球，並在進間傳球（5球成功3球）。

2.能換手運球，並在進間接球（5球成功3球）。

	
	六年級
	1.能運球過人並上籃（5球進2球）。

2.能運球過人傳球（5球成功3球）。


