九年一貫課程「健康與體育」學習領域單元教學活動設計

一、設計者：李一聖

二、單元架構圖      









三、教學活動設計

	單元名稱
	武術
	年  級
	五年級

	設計者
	李一聖

	教材來源
	自編及附錄中之參考資料。

	教 

學

研

究
	教材分析：

    本單元課程主要是由全面性協調的武術運動，並藉由基本手法、步法、腿法所組合而成的武術套路來進行學習，並從學習中培養出『武德』精神，瞭解尊重長輩、友愛同學的重要性。本教學內容由認識武術基本步型後再與同學運用步型來進行競賽遊戲活動，從競賽遊戲中瞭解武術競賽規則要點並學會遵守為主要教學目標。

	
	(一)教學重點：武術中之基本步型與手型，並結合展現武術基本套路（五步拳）。

(二)教學方法：講述、實作、練習教學法、分組合作教學法。

(三)注意事項：練習當中須有充分的熱身並注意學生動作的流暢。

	
	學生經驗：

學生必須具備運動基本能力，但無須具備武術基本步型及手型。

	教

學

目

標
	主要能力指標：
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。 

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 


	單元目標：
1.能了解武術的基本步型

 、手型上的正確名稱及用
  法。
2.能表現出五步拳基本動
  作。
3.樂於武術遊戲的進行，並
勇於嘗試，不怕失敗。
	活動(具體)目標：

1-1能說出武術的基本步型的動作名稱及動作要領。

1-2能說出武術基本手型的動作名稱及動作要領。

1-3能辨別出武術馬步、弓步、獨立步、歇步、仆步之間的差異。

1-4能辨別出武術拳、掌、勾的基本手型之間的差異。

2-1能表現出武術基本步型的動作。

2-2能表現出武術基本手型的動作。

2-3能運用武術基本步型來進行遊戲活動。

2-4能表現出武術-五步拳正確的動作。

3-1能樂於參與武術的各項活動及遊戲。
3-2能勇於嘗試，不怕失敗。


	具 體 目 標
	教    學    活    動

(分為準備活動、發展活動、綜合活動)
	教學媒體
	時間
	形成性評量

	1-1 

1-3 

2-1
2-4
3-1
1-2

1-4

2-2

2-4

3-2
	壹、準備活動
一、課前準備
課前說明上課時應穿著之服裝： 

(一)教師準備：哨子。
(二)學生準備：運動的服裝、平底鞋、水和擦汗毛巾等注意事項。
        二、引起動機
(一) 教師先帶動武術關節操之活動並說明運動前熱身之重要性。來吸引學生注意與興趣。
(二) 關節操結束後進行熱身遊戲，貼人，可增加學生參與感與活動興趣。
貳、發展活動

活動一、基本步型
教師說明武術基本步型（馬步、弓步、虛實步、歇步、獨立步等幾種基步型動作要領，並示範後再指示學生練習。

   （一）學生從馬步、弓步、虛實步、
歇步、獨立步及仆步的正確姿勢及用力
要點中體會支撐力量的感受。
   （二）武術步型遊戲：剪刀（獨立
步）、石頭（歇步）、布（馬步），進行雙
人比賽，可增強步型的認識與肢體的記
憶。

        活動二、基本手型
   教師說明武術基本手型動作要領並
示範後再指示學生練習。

  （一）學生從『拳』的正確姿勢及手
型熟練。
  （二）學生從『掌』的正確姿勢及手
型熟練。

  （三）學生從『勾手』的正確姿勢及
手型熟練。

  （四）學會三種基本手型後並說出三
種手型之差異。

活動三、五步拳
     開始學習『五步拳』將手型和步型進行結合成為手法與步法，進而組合成五步拳。

動作名稱：

  （一）預備式

  （二）馬步隔肘

  （三）弓步衝拳

  （四）衝拳彈踢

  （五）馬步架打

  （六）歇步推掌

  （七）獨立步穿掌

  （八）仆步穿掌 

  （九）虛步勾手挑掌。

參、綜合活動

  （一）教師集合整隊，統整說明武術
基本步型及手型之動作要領，並請幾位
表現較佳之學生示範動作，給予鼓勵。

  （二）提醒學生運動完後記得擦汗、
洗手及補充水分。

  （三）收拾整理。


	哨子
字卡

字卡

字卡


	10’

10’

5
12’

3’


	能認真並確實做暖身運動

能專心聽講

並做出基本步型動作並能參與活動
能專心聽講

並做出基本手型動作
能專心聽講

並學會五步拳術基本套路動作



參考資料：
國際武術競賽套路規則

武術套路（初級拳、基本拳）
評量單                     班級：          學號：        姓名：            
	我學會了嗎？

小朋友，請把做到的項目在笑臉中塗上顏色；沒有做到的項目在哭臉中塗上顏色。

	項           目
	會    還可以啦！  不太會
	教師

評量

	1、我會馬步隔肘的動作。
	        
	

	2、我會弓步衝拳動作。
	
	

	3、我會衝拳彈踢動作。
	                        
	

	4、我會馬步架打動作。
	                       
	

	5、我會歇步推掌動作。
	                       
	

	6、我會獨立步穿掌動作。
	                       
	

	7、我會仆步穿掌動作。
	                       
	

	8、我會虛步勾手挑掌動作。
	                       
	

	9.我覺得班上打最好的人是？
	請寫下他的名字：

	家長的話：

                                                     家長簽名：             


武術-五步拳


   本單元課程主要是由全面性協調的武術運動，並藉由基本手法、步法、腿法所組合而成的武術套路來進行學習，並從學習中培養出『武德』精神的重要性。。














情意








認知








技能








能表現出五步


拳並分組達到


熟練基本動作





樂於武術遊戲


的進行，並勇


於嘗試，不怕失敗





能了解武術的


基本步型、手型上的正確名稱及用法





延伸活動


能了解武德的重要性


並延伸至日常生活中


學會尊師重道





     延伸活動


養成良好健康習慣


運動後要洗手、擦汗、補充水分。





培養良好的運動態度


並期能養成終生運動習慣
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