健康與體育課室管理的理論與實務

壹、課室管理的基本概念                                   教師:李一聖

 （ㄧ）課室管理的意義

 （二）課室管理的內涵

 （三）課室管理的技術分類

     1.非口語的技術

     2.口語的技術

     3.隔離

貳、預防性的課室管理技術

 （一）引起注意

     1.使用信號

     2.叫名字

     3.注視

     4.走近

     5.擺姿勢

 （二）走定位

     1.走定位

     2.安置器材

 （三）明確的開始和停止

     1.開始

     2.停止

 （四）說明規則

 （五）以身作則

叁、指導性的課室管理技術

 （一）正面的指導性課室管理技術

    1.讚許

    2.酬賞

 （二）中立的指導性課室管理技術

    1.修改

    2.糾正

    3.再指導

    4.會談

    5.行為解釋

 （三）負面指導性課室管理技術

    1.忽視

    2.警告

    3.沒收

肆、處罰性的課室管理技術

 （一）操練

 （二）隔離

 （三）等待

 （四）停權

 （五）體罰

 （六）轉介

伍、有效課室管理的原則

 （一）訂定常規

 （二）課前準備

 （三）以身作則

 （四）給予回饋

六、有效課室管理的策略

 （一）設定體育課教學目標

 （二）善用班級幹部

 （三）設定明確的班級常規

 （四）善用行為增強或消弱策略

 （五）建立和諧互動的師生關係

 （六）有效的獎懲學生

柒、有效的課室管理教師

 （一）以身作則

 （二）妥善規劃

 （三）有效溝通

 （四）自我省思

捌、總結

 （一）訂定確實而完整的課室管理計畫

 （二）建立師生間良性互動之關係

 （三）結合多樣化的課室管理技術

玖、球類引導活動

1.流星滿天飛:將報紙柔成球狀加上尼龍繩將學生分為兩組,中間劃一條分隔線,在一定時間內,兩邊將球互丟到對方場地,待時間結束後計算球數判別勝負.

2.保護球瓶:用報紙柔成球狀,並將學生分為兩組,一組為攻擊方,一組為防守方,防守方必須保護球瓶不被攻擊方擊倒.

3.彩虹般的球:用報紙柔成球狀加上尼龍繩,讓學生將球丟高,觀察其拋物線,感受如何將球丟遠.

4.滾式躲避球:以躲避球球場為場地,攻擊時須以手滾球,隊方內場學童需閃避場內滾動的球.

5.官兵抓強盜:先利用紙箱做一個大骰子,學生先自行拍球,由老師或指定一人擲骰子,待骰子落地後,判斷何者是官兵,何者是強盜,判別結束後學生立刻持球為強盜者趕緊躲避官兵追逐.

