教案編寫要素、內涵及流程

                                                  教師：李ㄧ聖
    其實，一份完整的教案包含了正副兩表(方炳林，民85)，正表每次只用一張，副表視需要而定。以下為筆者參考各師資培育機構之教案格式後，修改成符合九年一貫課程要求的教案。
教案格式(正)
健康與體育領域單元教學活動設計

	單元名稱
	
	年  級
	

	設計者
	

	教材來源
	

	教 
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	教材分析：

	
	每節教學重點與教學方法：

第一節

(一)教學重點：
(二)教學方法： 

(三)注意事項： 

第二節

(一)教學重點：

(二)教學方法： 

(三)注意事項： 

	
	學生經驗：

學生須具備基本運動能力（蹲、跑、跳）。

	教
學
目
標
	主要能力指標：


	單元目標：
認知

技能

情意
	活動(具體)目標：




教案格式(副)

	具 體 目 標
	教    學    活    動

(分為準備活動、發展活動、綜合活動)
	教學媒體
	時間
	形成性評量

	
	……………….第一節開始………….…..

壹、準備活動

一、課前準備

(一)教師準備
(二)學生準備

二、引起動機

貳、發展活動
活動一：
活動二：
活動三：
參、綜合活動

………………第一節結束………………
	
	
	


參考資料
阮志聰主編（民87）。國民小學體育科教學資料（九）。低年級體育教學手冊。

李勝雄主編（民90）。九年一貫健康與體育教學理論與實務。台北：師大書院。

 
教案沒有一定的格式，但內容大致有如下說明：
ㄧ、主題(單元)名稱
    是指教授某一科目(領域)中的某一單元，如康軒國小五上健康與體育第一單元司令籃球。每一個單元可能包含數小時的課程，至於確實需要多少時間以完成該單元的教學則需視該單元的複雜度而定。
二、教材來源
       教材來源是指本單元的教材源自何處？不管是教科書、參考書還是自編的補充教材或教學單，都應將其名稱、出版單位與頁碼等明確列出以利日後的查考。 
三、教學時間 
    教學時間可以節數或分鐘表示，若以後者表示，則視國中小高中職每節課幾分鐘計之。每一教案適用的教學時間可長可短，原則上以一個完整的教學單元來編寫教案較佳。

四、教材研究 
      此一項目應就此一單元的教學內容  做一簡要式的描述，俾讓使用者或讀者可一目了然該單元的主要上課重點。另外也可就本單元教材的特點或是在整個課程中的重要性加以陳述。
五、學生起點行為
     在進行每一單元教學前，應先瞭解學生學習此一單元應具有的知識、能力或背景，因此應預先針對學習本單元前，學生應具有哪些基礎詳加瞭解、分析、與描述。 
六、教學方法 
   各科目、各單元的教學方法固然有  某種程度的共通性，但也應針對該單元內 容、學生背景等因素來考量適當的教學方法。
七、教學資源
     教學資源指的是在本單元的教學過  程中可能使用的教具或教助，如掛圖、模型、實物、標本、幻燈片、錄影帶等。
八、教學目標 
    教學目標包括單元目標與具體(行為)目標。
   (一)單元目標：通常以較為抽象、籠統的方式描述之。例如認識女性生殖器
  官的構造。
   (二)具體目標：具體、明確、可觀察的特點。例如能正確說出女性生殖器官
  的名稱。
九、能力指標撰寫說明
    (一)健康與體育能力指標分為三個階段、七大主題，
    (二)健康與體育能力指標編碼規則
十、教學活動的撰寫
       教學活動是單元教學計劃的主體與重心，每一項教學活動都是為達成教學目標而設計的，換言之，教學目標能否達成，教學活動的設計最為關鍵。其中以三階段式的教學活動設計是最被普遍採用的方式，它把整個教學活動分成「準備活動」、「發展活動」與「綜合活動」三個階段。 

（一）準備活動：教學活動的起步活動。

1、集合、整隊、點名。

2、熱身活動：可以配合適當音樂操作或是活動主要關節及肌肉。

3、引起動機：簡略的提供現今的時事或學生感到有趣的事務，引起學生動機。

4、示範說明：將動作分解作示範說明。

5、時間範疇：5-10分鐘

（二）發展活動：又稱主要活動，教師可依據教師手冊編輯課程內容，也可以自編教材。

1、主要活動。

2、分組練習。

3、輪流比賽。

4、研究改正。

5、時間範疇：25-35分鐘

（三）整理活動：又稱綜合活動，為教學活動的結束活動。

   1、對上課有疑問的提出問題討論並作解答。

   2、對表現較好的學生給予鼓勵並說明原因，學習與欣賞別人優點。

   3、簡略介紹下次上課的重點。

   4、上課器材、場地整理。

   5、時間範疇：0-5分鐘
    以上的教案內容，供各位參考之，其項目視你們的需要去刪減，但原則上正表要有教學目標及能力指標，副表要有教學活動等等。
