健康與體育的基本教學技術 
                                              教師：李ㄧ聖

壹、體育教學法的種類
ㄧ、依教材內容編配而言。

（一）全部教學法

  （二）分段式教學法

        1.純粹分段教學法

        2.漸進分段教學法

        3.直進分段教學法

        4.逆進分段教學法

二、依教學時間分配而言。

  （一）集中教學法

  （二）分散教學法

三、依照普通教學法而言。

  （一）單元教學法

  （二）練習教學方法

  （三）創造教學方法

四、依照體育創新教學法而言
（一）創造性體育教學課程
（二）興趣分組教學
（三）循環教學體育課
（四）樂趣化體育教學
（五）Mosstom體育教學光譜
貳、一般學科基本教學技術
一、提問的要領

  （一）先說明回答方式再發問後指名。

  （二）少問簡單二分法的問題。

（三）適時採用降溫策略。
（四）適時採用增溫策略。

（五）謹記普及化原則。

（六）善用視覺化策略。

（七）活用創意化策略。

（八）運用半句話策略。

二、候答的要領

（一）候答時間長短適宜。

（二）一次就好，不要重述。

（三）自問自答，避免為宜。

（四）鼓勵嘗識，激發意願。

（五）一問多答，指名普遍。

參、示範教學技術的要領（示範教學的程序）
 （一）預告示範內容即是學習項目。
 （二）示範之前提示重點所在。
 （三）說出每個步驟在行示範。

 （四）要求學生練習之前牢記每個步驟。

肆、體育課學生分組
（一）同質分組

（二）異質分組

（三）隨意分組

伍、體能遊戲

（一）保護國王：ㄧ人當鬼，三人手牽手，其中指定一人為國王，這兩人帶
      著國王以旋轉移動方式，保護國王不被抓到。
（二）貼人：ㄧ人當鬼，兩人一組，其中一人輪空，每組只能維持兩人，如 
      輪空者跑去貼任一組，該組一人應迅速離開，不被鬼抓到，再去貼另 
      外一組。
（三）ㄧ人當鬼，指定人數，其餘人照鬼所指定之人數牽手。
（四）傳球遊戲：球的傳遞方式可由頭上、腳下、左右側身、向前、’向後
      滾球等各種組合加以變化。

（五）球追球：指導將小朋友圍圈，先用手傳、也可用拋、先放一顆球、接
      著再放一顆球。
（六）二人一組玩法：一人前，另一人後，面皆朝向同一方向，後者先喊出 
      方向（左、右），隨即向前者丟球；前者聽到指令，立即依照指令，
     向後轉並跨步接球。

（七）滾式躲避球：攻擊時需用手滾球，對方內場學童閃避場內滾動的球。
