	數位學習課程教案設計 –籃球與我

	單元名稱
	超級神射手
	單元課程領域
	健康與體育

	適用對象
	智能不足學童
	教材來源
	自編

	規劃設計人員
	王 惟 俊
	單元時間
	40分鐘

	課程設計
	特殊需求兒童因為能力與環境上的限制，致使其在體育活動上無法得到滿足，形成在體育活動參與上的障礙；而為了能使他們能夠享受與一般人相同的運動樂趣，其所欲參與的體育活動，必須要根據兒童的個別差異去進行設計，依據兒童的能力與興趣選擇他們想要從事的運動，並加以適當的修正與支持，根據他們的障礙類型，為他們量身訂做一套個別化的體育活動方案，如此，他們才能享受到正常的運動樂趣。

	教學對象
	活動教學對象為啟智班的唐氏症兒童，其表現的特徵為：與同年齡普通兒童相較，唐氏症兒童在生長發育、認知、肌力、耐力、肌肉張力、動作協調度、說話溝通、社交等方面上呈現明顯的遲緩，因而在參與一般的活動上有所障礙。
教學者在活動的選擇上，考慮各種運動的普及及實用性，並為了使其能夠順利參與體育活動，因而選擇籃球作為選擇的運動，並根據其能力，調整部分籃球規則與器材，使其能進行籃球活動，達到運動與趣味兼顧的效果。

	單元活動目標
	1.能單手或雙手拍球前進（運球前進）。

2.能雙手持球將籃球投入籃框中。
3.能將籃球傳給同學，表現籃球團隊合作的精神。
4.樂於參與籃球活動、勇於嘗試及欣賞他人表現。

	教 學 重 點
	◎前進運球

◎投籃

	使用器材
	中型觸覺球、大型觸覺球、呼拉圈、籃球、交通錐；大型垃圾桶、可調整式籃球架

	教學說明

	一、引起動機

二、教學示範

三、綜合活動
	小朋友，你是否常常在運動場或電視中看到許多籃球高手很帥勁的在打籃球，不要羨幕，只要你肯，你也可以是籃球高手，現在就讓我們一起來試探籃球世界的樂趣吧！！

（一）拍球前進（運球）： 

    1.拍球前進重點：眼睛直視前方，身體前傾前進移動運球，運     

      球高度大約在腰部部位。

    2.拍球前進示範：老師示範拍球穿越障礙（交通錐）動作，讓

      學生觀察學習並進行練習。

    3.修正說明：只要能會連續拍球前進，不要求拍球高度、行進    

      速度與連續運球。

（二）、投籃：

    1.投籃重點：姆指與小指張開180度，手指控球，掌心不黏球，  

      手肘與地面成垂直，手臂起與地面平行，或高些另一手只是
      扶球作用，適度拋物線球出手後保持球後旋投籃後整隻手伸
      直食指指向目標，慣用手之腳尖朝向目標整個身體正面對籃
      雙腳與肩同寬，雙腳務必打彎。
    2.投籃示範：老師示範投籃動作，讓學生觀察學習並進行練習。

      3.修正說明：老師在示範時要強調投籃時要將球投進籃框中，

        並將目標修正至只要能將球投進籃框中即可，並且依據學生

       身高可調整籃球架高度，不要求投籃距離。

◎活動名稱：穿越毒龍潭（運球穿越障礙）
     ※運球者可選擇自己喜歡的球

   一、教學順序：教師示範→學生操作練習

 二、活動重點：

     1.地上擺放交通錐，由運球者運球穿越交通錐，傳給老師。

     2.分成雙方對抗，穿越障礙物（站在乎拉圈中的防守者）後，
       將球投擲進籃框中。
◎修正說明：根據學生特性，可將籃球改成刺刺球、海灘球或是躲  

     避球，坐輪椅之小朋友，穿越障礙物時可以不要運球，只要在同  

     儕協助下穿過障礙物，將球傳給同儕小朋友，尤其同儕代為投到

     籃框中便算得分。


