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表四 學年各領域教學計畫


臺北市萬華區雙園國小103學年度第1學期
 ( 三 )年級(  健康  )領域教學計畫

	教學設計者
	蘇鈺君、林麗美、蔡佳倩

	課程目標
	1. 了解感官的基本構造和功能，提醒學生注意感官保健，並了解緊急狀況的處理方式。

2. 探討出生、成長、老化、死亡的過程，提醒學生珍視生命，並建立健康的生活型態。

3. 描述不同地區的醫療機構、正確用藥觀念以及用藥五大核心，同時注重飲食特色以及環保飲食的觀念。


	融入新興議題
	環境教育
	1. 課程內容：2-1耳聰目明. 2-2愛護鼻、舌和皮膚. 6-1社區新體驗. 6-2健康又環保
2. 課程時數：9節

	
	人權教育
	1. 課程內容：4-1出生圓舞曲. 
2. 課程時數：2節

	
	生命教育
	1. 課程內容：4-1出生圓舞曲. 4-3老化和死
2. 課程時數：4節

	
	家庭教育
	1. 課程內容：4-2和家人相處. 6-2健康又環保
2. 課程時數：2節

	學期成績計算方式或所占比例
	（1）作業成績（含學習單、資料蒐集） 30%

（2）平時評量  30%
（3）期末評量  30%

（4）上課表現及學習態度  10%


	領域評量具體目標
	1. 能了解感官的基本構造、功能及保健方法，並知道緊急狀況的處理方式。
2. 能區分各成長階段的特徵，進而珍視生命、尊重家人感受並表達關懷與愛意。
3. 能說出社區各醫療機構及其服務項目，了解正確用藥五大核心能力，並擁有環保飲食的觀念。


	家長配合事項
	1. 學習單及補充教材的完成，有助於學習的完整性，而養成按時習寫、繳交作業的習慣，對未來的學習有很大的幫助，希望家長協助指導孩子用心練習，按時繳交，並請家長協助簽名，參與孩子的學習活動。
2. 作業的練習很重要，改正錯誤更是重要，請家長與老師合作，一起督導孩子完成訂正工作，養成良好的學習習慣。


	課程單元名稱
	能力指標
	教學節數
	評量方式

	二、寶貝我的感官
1.耳聰目明
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

	3
	1.操作學習

2.提問回答



	二、寶貝我的感官

2.愛護鼻、舌和皮膚
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。


	3
	1.操作學習

2.提問回答



	四、生命的樂章
1.出生圓舞曲
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。

	4
	1.學生發表 

2.提問回答

3.學生自評

	四、生命的樂章

2.和家人相處
	6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
	1
	1.學生發表

	四、生命的樂章

3.老化與死亡
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。


	2
	1.共同討論

2.集體創作

	六、快樂的社區

1.社區新體驗
	5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。


	3
	1.學生發表
2.提問回答

	六、快樂的社區

2.健康又環保
	2-1-2 了解環境因素如何影響食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。


	3
	1.操作學習
2.學生發表

3.提問回答


