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表二  學校本位課程教學計畫

臺北市萬華區雙園國小103學年度第1學期

(五)年級學校特色課程「游泳教學」活動設計內容

	課程主題
	體育教學－游泳

	設計理念
	1.游泳是任何水上運動的基礎，也就是說欲學習任何一項水上運動，都應先將游泳學習好。

2.台灣每年應不會游泳而溺水者，數以千計，很多人看到水都會恐懼，那都是因為不諳水性，因此學會游泳自救救人為本課程之理念之一。

	學校願景
	學校願景

健康

快樂

創新

關懷

卓越

課程結合

(請勾選)

ˇ
ˇ
ˇ
ˇ
ˇ
結合說明

學習游泳處多，不僅可以健身，也可益身，必要時亦可自救。



	教學目標
	◎認知

1-1了解游泳的救生知識。

1-2了解游泳的安全衛生知識。

1-3了解游泳的基本動作技能。

◎技能

2-1學會基本救生。

2-2學會自由式25公尺。

2-3學會仰式漂浮打水。

◎情意
3-1透過水中遊戲（水中火箭、水中排球、游泳大隊接力），讓學童喜歡游泳。

3-2能互助合作，培養團隊合作精神。

	評量方式
	1.學期成績計算方式或所占比例
(1) 認知測驗20%
(2) 技能測驗50%

(3) 情意態度30%

	
	2.本學期領域評量具體目標。

(1) 認知測驗（包括小考、期中、期末紙筆評量）
(2) 技能測驗（基本救生、自由式15公尺及仰式漂浮打水）
(3) 情意態(3) 情意態度30%（課堂參與度、秩序表現、發問情形及與同學互動情形）。

	教學時間
	第一週到第二十一週，除第一週開學準備週，第十二、十三、十四週體育表演會準備週，第二十一週期末休業式，共十六週。
	教學
節數
	共(十六)節

	教材研發者
	五年級體育任課教師
	編寫者
	五年級體育任課教師

	協同教學群
	五年級體育任課教師

	102上預定

之實體教材
	教材名稱：水中蛟龍
	教材類別：體育教學－游泳

	週別
	活動

名稱
	能力指標

六大議題
	學習

目標
	教學活動
	資源場地
	節數
	教學者
	教學評量

	1
	＊＊＊
	＊＊＊＊
	＊＊＊
	開學準備週
	＊＊＊＊
	＊
	＊＊＊
	＊＊＊＊

	2、           2
	              救生
知識
	5-2-1

5-2-2

5-2-5
	1-1

2-1


	教師教導學生當遇溺水者如何進

行CPR。
	教室或禮堂
	           1
	五年級體育任課教師
	觀察

	3

3
	
	
	
	影片欣賞：水中自救，教師並講解

如何自救救人。
	教室
視聽教室
	1
	
	觀察

	4
	
	
	
	1.教導如何使用救生圈。

2.教導如何用身上衣物自救。

3.教導如何利用週遭物品救人。
	
游泳池
	1
	
	觀察

	5
	安全

衛生

知識
	5-2-3
	5 1-2
	1.教導學生如何辨別泳池水質好壞

2.教導學生進入泳池應注意的安全衛生知識。
	         教室
	           1
	五年級體育任課教師
	觀察

	6

	漂浮

打水
	3-2-1

3-2-2
	1-3

2-2
	複習上學期所教過之課程，漂浮打

水。
	游泳池
	1
	五年級體育任課教師
	觀察

實做

	7

8      8     
	自由式
划臂
	3-2-1

3-2-2
	1-3

2-2
	複習上學期所教過之課程，自由式

划臂。
	
	1          1 
	五年級體育任課教師
	

	     88    8 8 
8、
9                                                                                                                                    
10

、
	換氣

練習
	3-2-1

3-2-2

3-2-3
	1-3

2-2
	1.做出韻律呼吸、原地抬頭換氣、原地轉頭換氣動作

2.水中轉頭划臂換氣練習方法

3.水中行走划臂換氣技巧

4.水中火箭遊戲：兩人朝同一方向先手掌相握（或撐腰跳起），站前面者往上跳起，站立者十指相扣，支撐往前者，聽哨聲往上跳起後腳著地。
	游泳池
游泳池        
	           3         
	五年級體育任課教師
	觀察

實做
觀察

實做

	11
	＊
	＊＊＊＊
	＊＊＊
	體育表演會準備週
	＊＊＊＊
	＊
	五年級體育任課教師
	＊＊＊＊

	12
	＊
	＊＊＊＊
	＊＊＊
	體育表演會準備週
	＊＊＊＊
	＊
	
	＊＊＊＊

	13
	＊
	＊＊＊＊
	＊＊＊
	體育表演會準備週
	＊＊＊＊
	＊
	
	＊＊＊＊

	14

、
15

、16
16
	換氣

練習
漂浮
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4
	1-3

2-2

2-3

3-1

3-2
	1.兩人一組換氣練習。

2.手持浮板換氣練習。

3.腳夾八字浮球換氣練習。

4.仰式漂浮。

5.水中排球：將學生分成兩組，用沙灘球代替排球，進行水中排球遊戲。
	游泳池
	3
	五年級體育任課教師
	觀察

實做
觀察

	17
18
	打水
自由式聯合動作練習

漂浮
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4
	1-3

2-2

2-3

3-1

3-2
	1. 1.自由式聯合動作練習

2. 2.仰式漂浮打水。
3. 3.游泳大隊接力，將學生常態分組 
  ，進行接力比賽，泳姿不限。
	           游泳池     
	            2
	五年級體育任課教師
	         實做

         觀察



	19 19
20 20
20
	期末

測驗          
	3-2-1

3-2-2
	1-3

2-2
	1.自由式聯合動作15公尺。

2.仰式漂浮打水
3.救生知識、安全衛生知識（紙筆測驗）。
	游泳       游泳池
	            2
	五年級體育任課教師
	觀察

實做

紙筆測
實做

	21/1
	＊
	＊＊＊＊
	＊＊＊
	總複習
	＊＊＊＊
	＊
	＊＊＊
	＊＊＊＊

	
	
	
	
	開學準備週
	
	
	五年級體育任課教師
	

	2
	救生及衛生知識
	5-2-1

5-2-2

5-2-3

5-2-5
	1-1

1-2

2-1
	教師複習上學期教過之CPR。
	視聽教室
	1
	五年級體育任課教師
	實做




