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表四 學年各領域教學計畫


臺北市萬華區雙園國小99學年度第1學期
 ( 四 )年級( 體育 )領域教學計畫

	教學年級
	四年級
	教學領域
	健體領域(體育)

	教學設計者
	黃立昇

	教學主題內容
	1. 籃球

2. 躲避球

3. 游泳教學(為期六週)
4. 田徑(短跑)

5. 民俗體育

	能力指標
	1-2-2應用肢體發展能力，從事適當的身體活動。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-1表現全身性身體活動的控制力。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

	教學方式
	1. 合作學習法：增加學生在學習過程中的互動情形。

2. 分組教學方式：以能力分組讓學童能精進游泳技巧。

	作業內容
	利用課餘或放假期間自行練習上課老師所教之技巧。

	評量方式
	學期成績計算方式或所占比例
(1) 認知測驗20%
(2) 技能測驗40%
(3) 情意態度40% 

	
	本學期領域評量具體目標。

1. 學會籃球的基本規則及運球自如。

2. 學會躲避球的傳、接、擲的運動技能及規則。

3. 學會捷泳的打水、划手動作。

	家長配合事項
	10月18日開始上游泳課6週，請家長事先替孩子準備泳具。


