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表四 學年各領域教學計畫


臺北市萬華區雙園國小99學年度第1學期
 ( 二)年級(健體)領域教學計畫

	教學年級
	二年級
	教學領域
	體育

	教學設計者
	洪麗卿

	教學主題內容
	第一單元  體操（暖身操、健身操、體操隊形變化）
第二單元  田徑（大步跑、跑跳步、起跑反應、穿梭跑）
第三單元  球類（拍球、運球、傳球）
第四單元  有氧舞蹈
第五單元  游泳技能

	融入新興議題
	（性別平等）教育
	1.課程內容：運動一起來
2.課程時數： 2小時

	能力指標
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
4-1-2 認識休閒運動並積極參與。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

	教學目標
	1. 認知部分：能說出教師指導動作要領及判斷動作的正確性。
2. 技能部分：能做出教師所指定的動作。
3. 情意部分：表現出認真學習的態度，並且注意安全。

	教學方式
	1. 著重學生實際體驗相關動作學習。
2. 教學流程：動作說明

             動作練習

             遊戲教學練習
3. 利用輕鬆、活潑的學習課程活動與氣氛，讓學習更為自然有趣。

	評量方式
	(1) 評量教師所指定動作：　
依動作的正確性，連貫性及優美程度來評分。
(2) 具體評量標準參考：
    能自己完成全部動作，過程流暢姿勢優美。

    能自己做全部動作，但中途有停頓或不流暢現象。

    能完成動作，但需旁人協助。

	
	2.本學期領域評量具體目標。

（1）喜愛體育活動並從體育活動中學習團隊合作。

（2）能表現出跑步時動作的協調性。
（3）能配合音樂的節奏與拍子表現肢體的律動。

	家長配合事項
	1. 鼓勵孩子多多運動，以增強其健康及體能。

2. 多鼓勵孩子勇於嘗試，並給予信心，以發展學生肢體能力。


