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表四 學年各領域教學計畫


臺北市萬華區雙園國小99學年度第1學期
 (   二 )年級(  健康   )領域教學計畫

	教學年級
	二年級
	教學領域
	健康

	教學設計者
	二年級學群老師

	教學主題內容
	第一單元：健康加油站

第二單元：動出健康

第三單元：吃出營養和健康

第四單元：快樂時光

	融入新興議題
	（人權）教育
	1.課程內容：透過第二單元我是遊戲高手，讓孩子了解、遵守團體規則，並實踐民主法治的精神。
2.課程時數：1節 

	
	（環境）教育
	1.課程內容：透過第四單元參與社區休閒活動，讓孩子能覺知環境與個人身心健康的關係。
2.課程時數：2節 

	能力指標
	1-1- 4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

4-1-2認識各項休閒運動並積極參與。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

7-1-4察覺不同親疏的社區生活環境，與健康互動的情形。

	教學目標
	（一）以建立良好的生活習慣為主軸，融入正確的保健方法與技巧，培養兒童為自己健康努力的責任感。

（二）讓兒童了解體適能與健康之間關係，進而樂於養成規律運動的習慣。

（三）藉由兒童攝取食物的經驗，了解食物對人類生理及心理的影響。

（四）從身體的旋轉與滾動中，可加強其對空間與方向意識的培養。

（五）認識休閒活動資訊，進而計畫個人的休閒活動，並注意活動之安全性。

（六）培養兒童知道處理小傷口的原則及方法。

（七）讓兒童認識休閒活動並了解其重要性。

（八）利用休閒時間參與社區活動，增進居民之間的情誼。

	教學方式
	運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、討論、演戲、角色扮演、小組討論、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標

	作業內容
	1. 補充的學習單

2. 課本上操作式的活動及紙筆填答
3. 剪貼資料

	評量方式
	1.學期成績計算方式或所占比例
(1) 觀察討論 25﹪

(2) 聆聽發表 25﹪

(3) 紙筆測驗 25﹪

(4) 實作     25﹪

	
	2.本學期領域評量具體目標:

（1）能表現良好的健康習慣

（2）能選擇安全場所從事休閒活動
（3）願意嘗試並攝取多樣化的食物

	家長配合事項
	1. 能督導孩子不偏食，攝取均衡的飲食。

2. 日常生活中，鼓勵並留意孩子表現各種正確的姿勢。

3. 和孩子一起計畫、從事家人的休閒活動。

4. 建立孩子早睡早起，和家人一起吃早餐的習慣。


