

	
	上學期
	下學期

	七年級
	(1) 健身操

(2) 田徑-大隊接力
(3) 投籃
	(1) 跳繩

(2) 排球-低手擊球/高手托球

(3) 游泳

	八年級
	(一)游泳

(二)田徑-大隊接力

(三)排球二人對打
	(1) 排球-發球

(2) 田徑-200公尺

(3) 籃球-罰球

	九年級
	(一)籃球-運球上籃

(二)田徑-大隊接力

(三)運動規則
	(一)運動上籃

(二)羽球發球與對打

(三)桌球-發球與擊球


