台中市立崇德國中《體育單元教學—飛盤》學習單
班級：__________     座號：__________   姓名：____________________
一、飛盤的演進是由 _________ (材質)改良成 _________  (材質)，也就是我們現在看到的飛盤。

二、在飛盤的基本動作，反手投握盤方法是_________在上面，_________在旁邊，三根手指在下面扶著。而在投擲時要_________目標。(正對或是側對)
三、接盤的方式有那三種？_________、_________、_________

四、在影片中，有介紹那些投盤/接盤技法？
	投盤
	接盤

	1._____________   3. _____________

2._____________   4. _____________


	1._____________   3. _____________

2._____________  



一、影片中飛盤個人秀，介紹了那幾種項目？

二、(1)___________(2) 飛盤高爾夫 在2001年時正式列為世界運動  會的比賽項目。

     其中第一個比賽項目，一隊上場比賽是幾人？________

三、個人項目擲準賽中，完成1次比賽要丟幾片飛盤？_______

四、個人項目回收MTA的比賽方式，是飛盤在空中時間滯留愈  ______(長或短)，成績愈佳，而且接盤需用______(單手或雙手)接住才算成功。
