台中市立崇德國中102學年度上下學期體育技能測驗項目

	
	上學期
	下學期

	七年級
	(1) 健身操

(2) 100公尺測驗
(3) 籃下30秒投籃
	(1) 跳繩

(2) 排球-低手擊球/高手托球

(3) 游泳

	八年級
	(一)游泳

(二)100公尺測驗

(三)排球-二人對打
	(1) 排球-發球

(2) 200公尺測驗

(3) 籃球-罰球

	九年級
	(一) 籃球-運球上籃

(二) 100公尺測驗

(三) 筆試
	(一) 1分鐘(三分線)5點運球投籃

(二)報告



