台中市崇德國中102學年度第一學期第三次段考九年級體育科試題
_______年_______班_______號  姓名________________
1. (     ) 臺灣第一次以中華臺北參加的奧運會是在那裡？

         （A）1976 蒙特婁 （B）1988 漢城 （C）1984 洛杉磯（D）1980 莫斯科。
2. (     ) 排球比賽局數２：２時，決勝局（第五局）先獲得幾分並領先對手2分者獲勝？
         （A）11（B）15 （C）21 （D）25。
3. (     ) 新制羽球雙打賽A和B對C和D，A為首位發球員，而C為首先接發球員。
           A和B得一分後，C和D得一分。下一球的比數及發球、接發球次序為？ 
         （A）1：1； D→B （B）1：1； D→A（C）1：1；C→A（D）1：1；C→B。

4. (     ) 籃球比賽中，被緊迫防守的球員必須在幾秒內傳球、投籃或運球？
        （A）2 秒（B）3 秒（C）5 秒（D）10 秒。
5. (     ) 在一場籃球比賽中，同一位球員有下列何種攻守紀錄 可以稱為大三元（triple double）？
         （A）得20分，搶下15個籃板球、失誤10次  （B）得11分、搶下10個籃板球、助攻12次

         （C）得20分，搶下15個籃板球、抄截9次（D）以上皆非。

6. (     ) 跳高、百公尺低欄、鐵餅、四百接力、標槍、鏈球、網球、撐竿跳、籃球、羽球、鉛球、棒球、三級跳遠，以上幾項為田賽？ （A）7 （B）6 （C）5 （D）4 項
7. (     ) 小馬的體重為45 公斤，身高150 公分，則其身體質量指數(BMI)應為
（A） 18.5 （B）19 （C） 19.5 （D）20。

8. (     ) 羽球場地兩側球柱高度為155公分；然球場中央之網高應為多少？

（A）152 公分（B） 152.4 公分 （C）153 公分 （D）153.4公分。

9. (     ) 下列關於排球後排選手的規定，何者沒有犯規？（A）在攻擊區內，將高於球網的球，攻向對方（B）在攻擊區內傳球（C）在攻擊區內跳起攔網（D）以上皆犯規。

10. (     )排球自由球員所擔任的職責是？
          （A）攔網、接發球（B）發球、接發球（C）防守、接發球（D）扣球、發球。
11. (     )籃球比賽第三節與第四節間、延長賽間，及中場休息時間各為多少分鐘？
          （A）2，2，15（B）2，2，10（C）2，3，10（D）2，3，15。
12. (     ) 2016 年的國際奧林匹克運動會將預計在何地舉辦？
（A）巴西里約熱內盧（B）英國倫敦（C）德國柏林（D）美國芝加哥。

13. (     )關於運動熱身的好處，下列敘述何者最為正確？
           （甲）能提高身體肌肉與組織的溫度。

           （乙）能更快的輸送更多的氧氣，供應活動的肌肉所需。

           （丙）能使神經傳導的速度加快。

           （丁）能逐漸增加身體的新陳代謝率（metabolic rate）。

          （A）甲、乙、丙（B）甲、乙、丁（C） 乙、丙、丁（D） 甲、乙、丙、丁。
14. (     )教育部之快活計畫，期望國中小學生每週累積運動時間達到多少分鐘？
（A）90 分鐘（B）120 分鐘（C）180 分鐘（D）210 分鐘。
15. (     )有氧能量系統是專門負責
（A）低強度、長時間（B）高強度、長時間

（C）高強度、短時間（D）低強度、短時間  的運動能量所需。

16. (     )羽球比賽中，雙方分數幾分時為Deuce？（A）10 分（B）11 分（C）20 分（D）30 分

17. (     )排球比賽發球時，發球員必須在幾秒內將球擊出？ 

（A）4秒　（B）5秒　（C）6秒　（D）8秒。

18. (     )排球比賽第五局在正常情形下先得幾分為贏一局？
          （A）15 分（B）21 分（C）31 分（D）25 分。
19. (     )羽球比賽中，發球瞬間球的位置「不得」高於身體哪一部位？

          （A）肩部（B）腰部（C）胸部（D）腹部。

20. (     )下列關於羽球的敘述，何者錯誤？（A）當正手發高遠球時，擊球的瞬間，身體的重心在前腳（B）最廣為羽球運動員使用的持球法為「持羽毛法」（C）羽球持球法可隨自己的喜好及發球的需要而定（D）發球時，不可將球體拋起再擊球。

21. (     )排球比賽中，對於裁判之判決有疑問時，只能由誰要求裁判解釋？

          （A）教練（B）領隊（C）比賽隊長（D）自由球員。
22. (     )下列有關排球運動規則對自由球員的規定，何者為錯誤？ （A）自由球員可以在後排做跳起扣球動作（B）自由球員不可以做攔網動作（C）自由球員可以在符合規則規定的時間中，替補任何一位後排球員，而且沒有次數的限制（D）預備自由球員替換先發自由球員之後，先發自由球員在該場比賽不得再次替補上場。

23. (     )排球比賽中，一局比賽結束，休息時間為（A）100（B）120（C）150（D）180 秒

24. (     )羽球比賽第三局由誰先發球？
（A）再次猜拳或擲銅板決（B）前一局落後的一方（C）前一局獲勝的一方（D）無規定。
25. (     )下述何者是籃球球隊『教練員』的職責與權力？ 
（A）在比賽進行中至記錄台獲取統計資料。
（B）於比賽預定開始至少20分鐘前提交比賽名單。
（C）在比賽進行時跟裁判員進行溝通。

（D）在球賽中有爭議時得離開球隊席區進行抗議。
答案：CBBCB ADBBC AADDA CDABC DADCB
