台中市立崇德國中《體育單元教學—運動傷害》學習單
班級：__________     座號：__________   姓名：____________________
1. 對受傷部位進行冰敷，每次冰敷多久較為適宜？____________ 分鐘。(10%)
2.請問急性運動傷害處理原則PRICE中「C」，代表什麼意思？__________(寫中文即可)。(10%)
3.肌肉抽筋可以發生的部位不同，有不同的處理方式，但_______________大原則是不變的。(10%)
4. 當發生拉傷、扭傷或挫傷等傷害時，在幾小時內可採用「PRICE」的原則處理？___________小時。(10%)
5.用上課學過的知識，請根據下列情況，請你(妳)說明你會如何處理？
◎狀況一：你和弟弟週末下午在學校打籃球，結果上籃時弟弟不小心扭傷右腳腳踝關節，這時你會怎麼做？(30%)______________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
◎狀況二：為了想加強自己的心肺耐力，你要求自己勸跑步。可是有一天跑著跑著，右腳小腿突然抽筋了，這時你該怎麼做？(30%)_______________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
