團隊合作創高峰05-02得心應手－排球
一、選擇題
	（C）1.根據排球規則規定，當第一裁判鳴笛指示發球後，發球員須在幾秒內將球擊出？　(A)6秒　(B)7秒　(C)8秒　(D)9秒。

	（C）2.排球運動中，下列何者不是常見的發球犯規？　(A)發球員違反發球順序　(B)發球員未依規定執行發球　(C)正常發球後，球從網上垂直平面空間完全的通過　(D)正當發球後，球出界。

	（A）3.根據排球規則，球被允許拋起或離手的次數為何？　(A)一次　(B)二次　(C)三次　(D)四次。

	（B）4.排球運動中，下列何者不是正面低手發球的特徵？　(A)拋物線高　(B)球速快　(C)利於對方判斷及接球　(D)適合初學者練習。

	（D）5.排球運動中，下列何者不是側面低手發球的特徵？　(A)拋物線低　(B)球速快　(C)利於破壞對方的接發球　(D)適合初學者練習。



二、是非題

	（○）1.在大部分的球類運動中，發球占有非常重要的角色。

	（╳）2.要開始一場排球比賽，應從舉球開始。

	（╳）3.在排球運動中，發球算是一種防守技術。

	（○）4.排球運動中，想要使用跳躍發球之前，一定要先學會基本的低手及肩上發球技術。

	（○）5.打排球前，要了解手掌的哪些部位與排球的接觸點有何用途。


