健康自主有活力04-03天生好手－棒球

一、選擇題
	（C）1.棒球比賽規則中規定壘間距為ˉ(A)70ˉ(B)80ˉ(C)90ˉ(D)100ˉ呎。

	（A）2.棒球運動中共有幾名防守球員？ˉ(A)9ˉ(B)8ˉ(C)7ˉ(D)6ˉ名。

	（B）3.棒球的名稱是由何人創立？ˉ(A)卡萊特ˉ(B)唐博迪ˉ(C)威廉瓊斯ˉ(D)湯姆斯。

	（A）4.下列對離壘的動作敘述，何者錯誤？ˉ(A)右腳踏壘包，眼睛注視投手ˉ(B)第一步以後交叉步離壘ˉ(C)膝蓋微彎，重心降低ˉ(D)雙手半握拳，成輕鬆自然的半蹲姿勢。

	（C）5.有關側肩傳球的動作要領，下列何者有誤？ˉ(A)身體保持接球的低姿勢ˉ(B)傳球手肘與肩膀同高或略低ˉ(C)以側方垂直揮動手臂的方式傳球ˉ(D)上半身不可立起。

	（A）6.下列對於滾地接傳球的動作說明，何者有誤？ˉ(A)身體放鬆，膝蓋伸直ˉ(B)注意力放在打擊者上ˉ(C)迅速移動至來球方向ˉ(D)身體重心放低，盡量以身體正面接球。

	（B）7.棒球的真正名稱是於何時由唐博迪根據棒球的壘包而確立的？　(A)西元1748年　(B)西元1839年　(C)西元1759年　(D)西元1849年。

	（C）8.棒球運動中相當重要的一項攻擊技術為何？　(A)打擊　(B)傳接球　(C)跑壘　(D)以上皆是。

	（B）9.下列對於棒球運動的敘述，哪一項錯誤？　(A)棒球運動起源於英美　(B)臺灣的棒球運動是在抗日期間引進的　(C)棒球名稱是由壘包而來的　(D)棒球運動中，3好球算一出局。

	（C）10.下列關於傳接球的敘述，何者正確？　(A)側肩傳球適合兩人相距2～3公尺短距離傳球　(B)低手拋傳適於中、短距離的傳球　(C)滾地反彈球最容易捕接的兩個位置是在球反彈著地之前及球著地反彈的剎那　(D)握球時，球體要緊貼手掌。

	（C）11.下列關於棒球發展的敘述，哪一項錯誤？　(A)由唐博迪根據棒球的壘包(base)，確立了棒球真正名稱　(B)是在美國紐約州的古柏斯鎮正式創立　(C)是由印度傳入英國的波那遊戲演變而來　(D)由卡萊特創立較有系統的比賽規則。

	（A）12.臺灣職棒風行全臺，你知道臺灣棒球運動是何時引進的嗎？　(A)日據時代　(B)民國50年代　(C)清初　(D)鄭成功統治臺灣時。

	（A）13.臺灣職棒風行全臺，你知道臺灣棒球運動是何時引進的嗎？　(A)日據時代　(B)民國50年代　(C)清初　(D)鄭成功統治臺灣時。

	（D）14.下列哪些棒球比賽規則是由卡萊特所創立的？　(A)壘間距離90呎　(B)9個防守球員，含6個內野手、3個外野手　(C)3好球算一出局　(D)以上皆是。

	（B）15.下列哪一項敘述不是握球的動作要領？　(A)食指、中指扣在球體上方的縫線上　(B)球體要緊貼手掌　(C)拇指扣在球體下方的縫線上　(D)球體離手掌的虎口約一個手指寬。

	（B）16.下列關於跑壘的敘述，哪一項是正確的？　(A)擊出內野滾地球，由本壘跑向一壘時，要擺頭朝向界外區觀察接球情形　(B)擊出安打後，要以弧形路線向右側跑至一壘　(C)在做離壘動作時，眼睛要注視外野手　(D)離壘時，離壘包越遠越好。



二、是非題

	（╳）1.棒球運動之防守球員中，含3個內野手及6個外野手。

	（○）2.在棒球運動規則中規定三好球算一出局。

	（○）3.棒球的比賽規則是由卡萊特創立。

	（╳）4.明華認為要練好棒球運動中的單手側身正、反手接球，除了用手向外伸出接球，身體重心應放高，雙腳配合雙手伸展，來接住更偏向外側的飛球。

	（○）5.在練習低手拋傳的技術時，須將拋球的手固定於身體前方，直接由下往上擺向目標。

	（○）6.滾地反彈球最容易捕接的兩個位置是在球反彈著地之前及球著地反彈的剎那。

	（╳）7.棒球打擊的第二波攻擊指的是接球。

	（○）8.棒球運動起源於英國的Rounder與美國的Town Ball。

	（○）9.打棒球時，要特別針對手臂與手腕做伸展運動，以避免運動傷害。

	（╳）10.民國50年代金龍少棒隊與日本和歌山少棒隊比賽獲勝後，開啟我國棒球運動的熱潮與國際名聲。


