奧運會拳擊比賽採用單敗淘汰制。對手通過抽籤決定，不設種子選手。半決賽失敗的運動員並列第3名。比賽分為4個回合，每個回合2分鐘，回合間休息1分鐘。
　　稱 重
　　比賽第一天上午，所有參賽運動員都要體檢、稱重。在比賽過程中，只要求當天參賽的運動員參加體檢、稱重；從稱重到比賽開始不得少於3小時。
　　得分拳
　　每個回合中，評判員根據每名運動員擊中對方的次數評判其得分。具有得分值的擊中必須在沒有格擋、阻擋或防禦的情況下，用任何一隻握緊拳套的手的拳峰部位直接擊打在對方頭部或腰部以上部位的正面或側面。擺拳如按要求擊中也得分。 在雙方運動員近距離的連續對打中，應該在對打結束時評判分數。根據雙方對打時所佔優勢的程度，將分數判給優勢大的運動員。
　　臺上裁判員常用的三個口令
　　“BOX”（開始）
　　在比賽開始時命令運動員可以開始比賽，或因為犯規等其它原因造成比賽中止後，命令運動員可以繼續進行比賽。
　　“STOP”（停止）
　　在一個回合結束後命令運動員停止比賽，或在一方運動員犯規、被擊倒等情況下，命令運動員停止比賽。
　　“BREAK”（分開）
　　當雙方運動員相互摟抱而沒有出拳，超過一定時間的情況下，命令運動員停止相互摟抱，各自向後退一步，然後繼續比賽。
　　擊 倒
　　在一場拳擊比賽中，運動員被擊中後，除雙腳以外的身體任何其他部位接觸臺面可判為倒地。 運動員在被擊中後，身體部分跌出圍繩以外、體力不支依靠或懸掛在圍繩上，或者在受到重擊後，雖然可以站立但被臺上裁判員認為無法繼續比賽時，選手都應被判為倒地。
　　當拳擊運動員受到重擊後，場上裁判員必須馬上中止比賽。對被擊倒者數秒，從1數到10，同時命令進攻者退至中立角等待。 在數秒過程中，即使倒地運動員立刻站立起來，也不能繼續比賽，必須強制數到8秒後，被擊倒者示意能夠繼續比賽時，臺上裁判員才可命令繼續比賽。
　　如果任何一名運動員在一個回合內受到三次數8秒或一場比賽中受到四次數8秒，臺上裁判員可以終止比賽，宣佈對方獲勝。
　　犯 規
　　對犯規運動員的處罰有告誡、警告和取消比賽資格三種。 在同一回合對同一種犯規動作三次告誡等於一次警告。如果運動員被警告三次，無論是否是同一種犯規動作，就會被取消比賽資格。嚴重犯規可直接取消比賽資格。
　　常見的犯規包括：擊打對方腰部以下、抱住對方、用手臂和肘部擠壓對方的臉部、把對方的頭往圍繩外壓、開掌擊打、用掌背擊打對方的頭頸後部以及軀體的背部、消極防守、在場上裁判員發出“分開”的口令後仍不後退一步、語言衝撞臺上裁判員等。
　　評 分
　　每一次正確擊打得一分，將對方擊倒只得一分，不另加分。
　　勝負判定的方式
　　（1）得分獲勝。 在比賽結束時，得分多者為勝方。
　　（2）棄權獲勝。 由於一方運動員受傷或自願退出比賽，或回合間休息後不能立即比賽，則對方運動員獲勝。
　　（3）裁判員終止比賽獲勝。 比賽中，運動員實力懸殊，當一方運動員明顯處於劣勢或身體狀況不適宜繼續比賽時，裁判員可以終止比賽，判定對方運動員獲勝；當一方運動員因受傷不適宜參加比賽，則對方運動員獲勝。
　　（4）取消比賽資格獲勝。 一方運動員因犯規取消比賽資格，則對方運動員獲勝。
　　（5）擊倒獲勝。 一方運動員被擊倒10秒後不能繼續比賽，則對方運動員獲勝。
　　（6）因頭部受重擊終止比賽獲勝。 一方運動員頭部連續受重擊而不能繼續比賽，則對方運動員獲勝。
　　（7）對手未出場獲勝。 比賽開始三分鐘後，如果一方運動員未出場，則另一方運動員獲勝。
　　（8）平局。只限於對抗賽。
