參 賽
　　根據國際泳聯規定，按照相關比賽成績和東道主隊決定參賽隊伍。每隊的選手人數為13人。
　　競 賽
　　水球比賽在兩隊之間進行，每隊7人。在比賽過程中，隊員不得觸池壁或池底，要保持遊動或踩水。比賽分為4節，每節實際比賽時間8分鐘。第1節和第2節、第3節和第4節比賽之間休息2分鐘；第2節和第3節之間休息5分鐘。然而，由於比賽中經常出現違例或犯規，比賽常常中斷。通常一場比賽要持續65～70分鐘。
　　男子水球比賽
　　男子水球比賽包括預賽、1/4決賽、半決賽和決賽。資格賽結束後，預賽之前將進行整個水球比賽順序的抽籤。
　　預賽：12支隊伍分為兩組：A組和B組，每組6支隊伍。預賽採取單迴圈淘汰制。
　　1/4決賽：每個小組的前三名進入決賽，後三名參加安慰賽。小組排名第一和第四的隊伍可以直接進入下一輪比賽；兩個小組中的第二和第三名隊伍進行跨組交叉比賽；兩個小組的第五和第六名隊伍也進行跨組交叉比賽。
　　半決賽：兩個小組的第五、六名交叉賽的負者比賽決定第十一名和第十二名。兩個小組的第四名分別與兩個小組五、六名交叉賽的勝者比賽。兩個小組的第一名分別與兩個小組二、三名交叉賽的勝者比賽。
　　決賽：兩個小組的第四名分別與兩個小組的第五、六名交叉賽的勝者比賽的負者之間決定第九、十名，兩個小組的第四名分別與兩個小組第五、六名交叉賽的勝者比賽的勝者之間決定第七、八名，兩個小組第二、三名交叉賽的負者比賽決定第五名和第六名，兩個小組的第一名分別與兩個小組第二、三名交叉賽的勝者比賽的負者之間決定第三名和第四名，兩個小組的第一名分別與兩個小組第二、三名交叉賽的勝者比賽的勝者之間決定第一名和第二名。
　　女子水球比賽
　　女子水球比賽包括預賽、1/4決賽、半決賽和決賽。奧運會女子水球資格賽結束後，進行奧運會女子水球比賽的抽籤。
　　預賽：8支隊伍分為2組：A組和B組，每組4支隊伍。預賽採取單淘汰制。
　　1/4決賽：A組和B組的第一名自動進入半決賽。兩個小組第四名的隊伍將進行決定第七、八名的比賽。
　　半決賽：兩個小組的第二、三名跨組交叉比賽的負者將進行決定第五、六名的較量；勝者將和預賽中的小組第一名的隊伍相遇。
　　決賽：半決賽的負者將進行決定第三、四名的比賽，半決賽的勝者將決定最後的冠、亞軍名次。
