              即興創作課程設計

	項目
	即興創作
	人數
	約3 0
	年級
	八年級
	時間
	45

	單元目標


	1. 認知：了解舞蹈四元素的基本知識與要領

2. 技能：能靈活運用肢體與想像力並做出不同質感的動作

3. 情意：藉由團體活動達到互助合作的精神

	教材分析


	1. 基本運動能力：藉由肢體動作確切表達自己感受

2. 技能關鍵因素：掌握舞蹈四元素的相互關係並與想像力做結合

	學生學習條件


	1. 需具備舞蹈基礎

2. 能夠自由的發揮想像力與創作力

3. 藉由肢體動作的變化，勇敢表現自己的作品

	教學資源
	音樂、鼓、椅子
	對象
	國中七年級

	時間

(分)
	教學流程
	活 動 目 標
	教 學 要 點
	評量
	教
具
	備註

	10
分


	
	引發學習興趣


	1. 請同學出來呈現日常生活的動作，並以累積法將動作串聯

2. 加入舞蹈四元素
	能做出

能專注

能觀察


	椅子


	

	5
分


	
	預防運動傷害並

讓肌肉骨骼暖和
	從頭、肩膀、腰部、髖關節、腳踝、大腿肌肉群的延展之組合動作
	能做出


	鼓

拍子
	

	25
5
	



	區分迅速、中庸、緩慢的動作質地

1. 了解身體高、中、低水平的位置

2. 做出直、曲、圓形之型態

了解由強—弱；輕—重動作過程

了解身體緊繃與放鬆的狀態

學生能善加利用四大元素之原則，創作約一分鐘的小品

互相觀摩讚美


	走步、跑步、曲膝動作組合，由緩慢的走—快速跑—4拍子的蹲

1.顛腳、軀幹彎曲、倒臥地板

2.以顛腳走出直線、圓形路線；軀幹做曲線

跺腳、揮手、拍手、點頭、敬禮、握拳、等動作做出

呼吸[吐氣]

    [憋氣]

1. 五人為一組共6組

2. 運用累積法

1. 教師講評

2. 請學生發表自己的感受
	能做出

並即時反應

能迅速讓身體下沉

能做出

能做出

腦力激盪並發揮團隊精神

能參與
	地板

地板

地板

音樂

聲音

拍子
	


時間元素練習





開始


暖身





空間元素練習





力量元素練習





精力元素練習





四大元素組合





小品發表





舒緩


放鬆























