芭蕾舞教學教案

	項目
	  芭蕾舞  
	  班級 
	七年級
	 人數 
	 約 三十人

	單元目標：1.認知：了解手腳的基本位置及正確運用骨骼肌肉

           2.技能：能做出手腳1位、2位、4位、5位的正確位置

           3.情意：透過圖片分析與分組練習，達到互動學習的能力

	教材分析：1.基本能力：能做出Plie動作的正確位置

           2.技能關鍵因素：做Plie時能控制肌肉的協調性與身體的穩定性

	學生學習條件：1.具備身體肌肉的控制能力

              2.加強身體動作的準確性

	教學資源：人體模型、音樂、鏡子、把杆、圖片

	時間
	  教學流程  
	活 動 目 標   
	 教學要點   
	 評量 
	 教具 
	備註

	15分


	


	引起學習興趣


	透過人體模型與圖片，了解肌肉部位以及初步了解其重要性
	能欣賞


	人體模型

圖 片


	

	15分

10分

5


	


緩和放鬆
	讓Energy流竄在身體的alignment

藉由地板摩擦力來延長腿部肌肉
	半彎曲膝與全彎曲膝組合（Demi-Plie     and Grand-Plie Combination）

伸點地與半彎曲膝組合（Battement Tendus and Demi-plie）

放鬆身心
	能做出
能做出


	音樂

音樂

舒緩

音樂
	BAR基本
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