舞蹈創作課程設計              

	項目
	舞蹈創作
	人數
	約30人
	任課老師
	黃碧君
	時間
	90分/2堂

	單元目標
	1.認知：了解舞蹈是何種藝術

2.技能：靈活運用舞蹈動作語彙結合音樂、美術、戲劇等藝術

3.情意：培養學生從動作中表達對生活的體驗與美感，

        並能產生團隊合作的精神

	教材分析
	1. 基本運動能力：能配合音樂的特性、應用美術的十大   

              形式、並增進對舞台的佈景、設計與燈光認識
2. 技能關鍵因素：可增強學生在舞蹈創作上對其舞蹈結

                構更豐富、更創新

	教學資源
	 音樂、收音機、錄影帶、

 圖片
	對象
	國中生

	時間
(分鐘)
	教學流程
	活動目標
	教學要點
	評量
	教具
	備註

	10
	
	引發學習興趣
	透過錄影帶與圖片，能夠了解舞蹈創作的形式是很廣泛的，可以使用各種不同領域的元素，創作出屬於自己風格的舞蹈，如何運用美的十大原則在自己的舞蹈結構上，並加上不同音樂的節奏、旋律、，能夠做出不同質感的動作
	能注意

能觀察
	圖片

錄影帶
	

	5
	


	在提昇學生的體溫，加速心臟與血液循環，並預防運動傷害
	1.躺平在地板，放鬆全身肌肉，感覺後背與地板的關係

2.腿的擺蕩、伸展(大腿後肌、大腿前肌)

3.軀體的彎曲(腰部、背肌、腹肌)
	能配合暖身動作的進行
	圖片

音樂
	地板動作 

	15
	
	了解舞蹈是綜合藝術
	1. 說明舞蹈與其他藝術的關係

2.舞台佈景與燈光概述


	能專注
	
	 

	15
	
	了解音樂三要素，應用節奏的型態如二拍、三拍，以動作表現
	1. 節奏、和聲

    旋律

2. 二拍子-小跳、蹲、踮

3. 三拍子-三拍走步、

Ban lance
	能做出


	
	

	 10/第二堂
	
	了解美的十大形式，並分組以動作做出這十種形式
	1.認識對比、漸層、比例、調和、均衡、反覆、統一、對稱
2.以團體的力量，可用隊形、個體動作表現


	能團隊合作

使用想像力
	
	

	15
	

	複習舞蹈

四元素
	1.時間、空間力量、精力
	能做出
	音樂


	

	15

	
	訂一個主題，將前面所上過的課程，以動作呈現出，內容必須有獨舞、雙人舞

團體舞


	1.音樂三要素

2. 美的十大原則

3. 舞蹈四元素


	能做出

能集體創作


	音樂


	

	5


	
	放鬆身體並拉長肌肉


	1.讓身體安靜下來，拉長大腿肌肉與小腿肌肉，再一次複習今天的要點

2.告訴學生下次上課要看作品成果


	能專注

能回去準備
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