1. 芭蕾舞女主角稱 Ballerina ; 男主角叫 Premiere Danseur。
2. 舞蹈員在舞台下會做些甚麼？ 舞蹈員整天的時間都會花在芭蕾技巧班和綵排上 . 一個典型的工作日會以一堂一小時長的課開始 , 跟著四至六小時的綵排 , 很多時常以兩個小時左右的晚上表演來結朿。
3. 成為一個舞蹈員需要多少時間？ 要成為一位職業芭蕾舞蹈員 , 要接受大約 8 至 10 年 的訓練 .理想的開始訓練時期是當學生在 7 至 10 歲之間 . 初學者應每星期上一至或兩次技巧課 . 當學生到 15 歲時 , 他們每個星期需上 10 至 15 堂課 。
4.為甚麼要用那樣長時間來作準備 , 和是否舞蹈員從事舞蹈職業的時間相當短？ 大部份芭蕾舞蹈員的工作就是要使困難看起來容昜 . 不似職業體操員 , 他們的努力及費力可以察覺和期待 , 芭蕾舞蹈員奮力製造不費力的幻像 . 當我們看芭蕾舞時 , 我們看到經多年的訓練而得到令人興奮的成就 , 使不可能看似容昜。 芭蕾舞職業的壽命的確短 . 舞蹈員的職業大約在 30 到 40 歲之間結朿 . 這時舞蹈員多轉為編舞員 . 有很多會轉做導師 , 或成立自已的芭蕾舞團 , 又或繼續正常教育 . 精深芭蕾訓練和短時期的專業職業往往意味著舞蹈員不會完成高中教育 . 近年 , 不管多少國家的頂級大學已經設計出特殊課程吸引舞蹈家和很多其它藝術家參加繼續大學及學位程度課程。
5. 當舞蹈員做旋轉動作時 , 他們會否頭暈目眩？ 舞蹈員通常會學到一方便之技巧叫 "spotting". 在他們開始轉身前 , 他們會選擇一些可以作為焦點的物件 , 如鐘 , 門 , 遠處之光源 . 當他們轉身時 , 他們會設法使他們的眼睛保持集中注意在那物件直至他們需要迅速地轉頭再次找到這焦點物 . 這會幫助舞蹈員在連續旋轉時得以保持一個平穩的平衡。
6. 需要多久才能創作和演出一套新的長劇 , 像 "胡桃夾子" 一樣？創作一套全新的舞劇 , 意謂著要集合一大規模的創作隊伍 , 服裝及燈光設計人員 , 舞蹈編導 , 作曲家 , 指揮 , 舞蹈家 , 和作曲家 ....... 更不用說一個專業行政人員 , 其籌集資金來支持計劃和推動市埸 , 公共關係 , 教育和超出工作能力來支持一個新的創作 . 它是并不罕見由首演日期前兩年就要開始計劃及創作。
7. 世界上第一所芭蕾舞學校是在法國路易十四皇朝時成立, 即 1661 年, 當時跳舞風氣頂盛, 路易十四本人亦是一位舞師.他在自已宮內設立了一所舞蹈學校, 專門教授舞藝, 并訂定了一套基本動作, 舞蹈創作, 配樂, 舞台佈景等的課程. 這所學校就是今天的巴黎歌劇院前身. 該校的舞蹈大師把所有的舞步重組成為現今的芭蕾舞步. 從這所路易十四舞蹈學校歸納成的基本舞步, 使初學者, 教授者, 和編舞者得到可循的依據. 這些基本舞步時至今日仍是學習芭蕾舞者所不可缺少的準繩。由這間芭蕾舞專校培育出來的音樂舞蹈家不計其數. 英國皇家芭蕾舞學院的早期創辦人全來自這間芭蕾舞專校的師生。
[天鵝湖] 全劇中精彩的舞段 : 第二幕中奧吉塔與王子互吐衷腸的 [白天鵝雙人舞] ；以整齊劃一的動作表現天真童趣的 [四小天鵝舞] ； 以及第三幕中奧吉麗婭誘惑王子的 [黑天鵝的雙人舞], 其中黑天鵝的三十二圈 "揮鞭轉"一直成為舞團是否具備上演 [天鵝湖]能力的硬性標尺 ；而同在第三幕裏的幾段性格舞 , 如西班牙的 [斗牛士舞] 、意大利的 [那不勒斯舞] 、 匈牙利的 [恰爾達什舞]、波蘭的 [瑪祖卡舞] , 也是頗為熱烈的舞段。
[天鵝湖]第二幕中的大型舞 , 則最能體現一個舞團的整體實力 . 這段舞的標准人數應是 6 排 x 4 只 , 即總共有 24 只群鵝 , 因此 , 我們可以將此作為一個標准來衡量各個芭蕾舞團在表演時是否偷工減料 . 一流的舞隊伍對於烘托男女主角 , 并使他們不時獲得喘息之機 , 以及充分占有舞台空間 , 烘托舞台氣氛 , 都具有重大的作用 , 因此 , 我們不應將注意力僅集中在男女主角之上。
從舞段的設計與表演來看 , 白色的基調使得 [白天鵝雙人舞]雍容華貴且超凡脫俗 , 使得 [四小天鵝舞] 單純清麗并活潑可愛 , 使得 [天鵝大舞] 整齊劃一更仙氣蕩漾 . 正因為如此 , 100 多年來 , [天鵝湖] 中白色的第二幕才能夠常常單獨上演 , 成為真正使全劇不朽的精華所在。
　芭蕾等於足尖舞嗎？

很多觀眾每當提起芭蕾舞來 , 眼前便會出現那頻頻舞動的足尖碎步....... , 正因為如此 , 在許多人的心目中足尖舞成了芭蕾的同義詞。

然而 , 精確地說 , 芭蕾并不完全地等於足尖舞。芭蕾舞者未必一定需要踮起腳尖跳舞的。

芭蕾有近五百年的歷史 , 其中足尖舞的歷史只佔不到二百年 ! 足尖舞基本上都是女舞者們的看家本領。但你也會看到男舞者是從不穿足尖鞋作舞的 , 我們不能說他們跳的不是芭蕾。

現代芭蕾 , 很多女舞者除了穿足尖鞋之外 , 還有穿軟底鞋和爵士鞋的 , 更有穿運動鞋和高跟鞋的。毫無疑問 , 這些芭蕾舞者們所跳的舞應該都算是芭蕾。

足尖鞋產生於 1822 年與 1825 年之間。當時許多知識份子對現實生活中的庸俗、鄙陋和黑暗感到不滿 , 他們想超脫塵世世尋覓幻想中的另一個世界。舞蹈家用立腳尖這種手法來表達他們追求自由、渴望新生、向往升華的理想。

足尖舞結合足尖鞋的運用很大程度上改變了芭蕾審美的概念。

塔里奧尼最早採用了這種新技術 , 她那單腳立腳尖、一條腿向後抬起、雙臂伸向遠方的舞姿成為浪漫主義芭蕾的象征。

　

